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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka vajcova 20/26/32/4.13,7,10| Hydinové mé&so na &insky sposob 116/142/15. |6 Natierka maslova s ¢okolad. [20/26/32/4. |7
Mlieko s medom pInotu¢né |150/200/2. |7 RyZa dusena 110/150/17. Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Pondelok Hranolky pecené v rure * 85/100/135/.
05.05.2025 Caj ovocny 150/200/20.
6886 / 8586 / 10054 / 12294 (kJ)
Zavin kysnuty s kakaovou n. |{60/90/90/1.(1,3,7 | Polievka zeleninova s drozdovymi halu. [180/200/22. |1,3,7,9| Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 Svedsky rezen 80/98/118/1. |1,7 Natierka syrova pena 20/26/32/4. |7
Utorok Zemiakové pyré . 130/195/24. |7 Caj ovocny 150/200/2.
oro Salat z hlavkovej kapusty miesany 40/70/70/10.
06052025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
7601 /10215 / 11500 / 14233 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka cicerova so zeleninou a maso. [191/212/23. |9 Jablkové pyré 100/100/1. {1,3,8
Natierka z tuniaka 20/26/32/4. (4,7 Hovadzia pedienka husarska 94/110/131/. |1 Piskoty 20/25/25/3. 11,3
Mlieko vanilkové pinotu¢né |150/200/2. |7 Slovenska ryza 120/140/16. |1
Streda Ovocie 75/150/150/.
07.05.2025 Voda s citrénovou Stavou a bylinkami 150/200/20.
6662 / 8593 / 9598 / 11704 (kJ)
Stvrtok
08.05.2025
0/0/0/0 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka gazdovska kuracia 180/200/22. |7,9 Jablka 75/150/15.
Natierka Sunkova pena 20/26/32/4.17,10 | Bryndzové pirohy zemiakové — hiboko. [160/180/22. [1,7
Piatok Caj ovocny 150/200/2. Mlieko polotu&né 150/200/20. |7
Iato Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. [100/100/10. |7
09.05.2025
5629 / 6574 | 7247 | 8333 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Anglicky rozok 70/90/110/140 | 1,3,7
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Cerealna tycinka 25¢g 25/25/25/25 1,5,6,8
Pondelok
05.05.2025
6886 / 8586 / 10054 / 12294 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou plnkou 130/200/230/2. | 1,3,7
Mlieko vanilkové 150/200/200/2. |7
Utorok
06.05.2025
7601 /10215 / 11500 / 14233 (kJ)
Pecdivo tukové 50/70/80/100 1
Maslo 20/25/30/35 7
St d Sucha salama 0/14/19/24
reaa Zeleninova obloha — paradajky 45/60/60/80
07.05.2025 Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8
6662/ 8593 / 9598 / 11704 (kJ)
Stvrtok
08.05.2025
0/0/0/0 (kJ)
Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. |7
Kukuriény snack 100/100/100/1. |7
Piatok
09.05.2025
5629 / 6574 | 7247 | 8333 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




