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Školská jedáleň pri ZŠ s MŠ Vikartovce
059 19  Vikartovce 138 JEDÁLNY LÍSTOK od 02.07.2018 do 06.07.2018
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6922 / 8100 / 9733 (kJ)

8034 / 9271 / 11096 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

3679 / 3914 / 5101 (kJ)

Chlieb na desiatu 65/75/90 1
Nátierka zeleninová zimná 26/32/40 3,7
Mlieko kakaové plnotučné 200/200/2. 7

Závin kysnutý s makovou pl. 200/230/2. 1,3,7
Mlieko s kávovinovou zmes. 200/200/2. 7

Chlieb na desiatu 65/75/90 1
Nátierka šunková s tvrdým . 26/32/40 7
Ovocná šťava 200/200/2.

Polievka hŕstková 200/220/25. 1,9
Hovädzí guláš mexický 250/286/34. 1,7
Ryža dusená 150/170/19.
Voda s citrónovou šťavou 200/200/25.

Polievka cibuľová so zemiakmi 200/220/25. 1,7
Kurací rezeň obaľovaný v syre 75/85/95 1,3,7
Zemiaková kaša II. 200/260/32. 7
Šalát z čínskej kapusty s kukuricou 75/75/100
Čaj čierny 200/200/25.

Z prevádzkových príčin zatvorené!

Štatný sviatok!

Polievka kuracia 213/233/26. 9
Buchty pečené s lekvárom 100/100/13. 1,3,7
Čaj ovocný 200/200/25.

Chlieb na olovrant 65/75/90 1
Nátierka medová 26/32/40 7
Čaj jablkový so škoricou 200/200/2.

Chlieb na olovrant 65/75/90 1
Nátierka mrkvová 26/32/40 3,7

Jablká 150/150/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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