Nazov : Z8 s MS Vikartovce, Skolska jedaleii

A ns appatavce, oot Jodt JEDALNY LiSTOK od 03.04.2023 do 07.04.2023 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka kysla zemiakova s vajickom 180/200/22. |1,3,7 |Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka sardinkova 20/26/32/4. 4,7 Kuracie prsia s broskynami 106/112/12. |1,3 Natierka dZzemova 20/26/32/4.|7
Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7 Ryza dusena s kukuricou 105/140/16. Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok Gaj ovocny 150/200/20.
03.04.2023 Detska vyZiva 150/160/17.
6452/ 8068 / 9391/ 0 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. | 130/200/2. {1,3,7 | Polievka mrvenicova s hubami/Sampin. |180/200/22. |1,3 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 Sedliacka pochutka * 80/100/120/. |1,3 Natierka maslova so struha. [20/26/32/4.|7
Zemiakové pyré |. 130/195/24. |7 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
Utorok alat miedany 50/90/90/12. |12
04.04.2023 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
9206 /11932 / 13518 / 0 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka hovadzia 190/200/22. |9 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka viedenska 20/26/32/4.|7 Hovadzie maso varené 34/40/46/69
Mlieko vanilkové plnotu¢né |150/200/2. |7 Omacka képrova 110/120/13. |1,7
Streda Knedra kysnuta 80/90/120/1. |1,3,7
05.04.2023 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodnéh. |150/200/20.

6397 / 7546 / 8626 / 0 (kJ)

Stvrtok
06.04.2023

0/0/0/0 (kJ)

Piatok
07.04.2023

0/0/0/0 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed / Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL Olovrant stacionar / Strava4 Hmotnost’ AL
Pondelok
03.04.2023 Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
6452/ 8068 / 9391 / 0 (kJ) Natierka sardinkova 20/26/32/40 4,7
Ovocny napoj s jablkami 200/200/200/2.
Zavin kysnuty s makovou plnkou 130/200/230/2. | 1,3,7
Biela kava 150/200/200/2.
Utorok
04.04.2023 Croasant 55/55/55/55 1,37
9206 / 11932/ 13518 / 0 (kJ) Mlieko vanilkové plnotu¢né 150/200/200/2. | 7
Streda
05.04.2023 Pecivo tukové 50/70/80/100 1
6397 / 7546 / 8626 / 0 (kJ) Natierka viedenska 20/26/32/40 7
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8

Stvrtok
06.04.2023

0/0/0/0 (kJ)

Piatok
07.04.2023

0/0/0/0 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




