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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka slovenska Sajtlava * 180/200/22. |1,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka VajCOVé 20/26/32/4. 3,7,10 Rizoto z hydinového masa so zelenino. [230/270/30. 7‘9 Nétierka medova 20/26/32/4.|7
P delok Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/10. Caj ovocny 150/200/2.
ondelo Gaj ovocny 150/200/20.
17.06.2024
6267 /7656 / 8713 / 0 (kJ)
Zavin kysnuty s kakaovou n. |60/90/90/1.{1,3,7 | Polievka paradajkova so syrom a ovse. |180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 Mlety rezefi so syrom * 65/90/110/1. |1,3,7 |Natierka zeleninova letna 20/26/32/4.|3,7
Ut K Zemiakové pyré . 130/195/24. |7 Cajovnikovy €aj bez kofein. |150/200/2.
oro Kompdt mieSany s nalevom 120/140/14.
18.06.2024 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
6605 / 9068 / 10063 / 0 (kJ)
Pecivo vodové 50/70/80/1. |1 Polievka hovadzia s masom 180/200/22. |9 Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Natierka liptovska 20/26/32/4.|7 Hovadzia pedienka sviedkova 134/160/17. |1,7,9,10Piskoty 20/25/25/3. 11,3
s d Mlieko vanilkové pinotu¢né |150/200/2. |7 Knedra kysnuta 80/90/120/1. |1,3.7
treda Gaj ovocny 150/200/20.
19.06.2024
6246 / 7884 / 8995 / 0 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/2. |7 Polievka zemiakova s kdprom 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Brav&ové karé po cigansky * 76/92/108/1. Maslo natierkoveé ~ |15/20/25/3.\7
é K Zemiaky opekané . 120/160/20. Cajovnikovy €aj bez kofein. |150/200/2.
tvrto Salat mix 50/80/80/11. |12
20062024 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
6276 /7931 /9207 / 0 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka hrachova s parkom * 180/200/22. |1 Ovocie 100/150/1.
Natierka vlaSska 20/26/32/4.|3,7,10| Bryndzové pirohy zemiakové — hiboko. [160/180/22. [1,7
i Caj ovocny 150/200/2. Miieko polotuéné 150/200/20.
Piatok
21.06.2024
5264/ 6230 / 6814 / 0 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed / Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL Olovrant stacionar / Strava4 Hmotnost’ AL
Pondelok
17.06.2024 | Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
6267 / 7656 / 8713/ 0 (kJ) Natierka vajcova 20/26/32/40 3,7,10
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Susené jablka 30/30/30/30 12
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka zeleninova letna 20/26/32/40 3,7
Utorok Caj ovocny 150/200/200/2.
18.06.2024 | Buchta pinena 55/55/55/55 1,3,7
6605 / 9068 / 10063 / 0 (kJ) Mlieko vanilkové 150/200/200/2. | 7
Streda
19.06.2024 | Pecivo tukové 50/70/80/100 | 1
6246/ 7884 / 8995/ 0 (kJ) Maslo 15/20/25/30 7
Sucha salama 0/14/19/24
Zeleninova obloha - uhorka Salatova 13/16/20/24
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka vlasska 20/26/32/40 3,7,10
é tvrtok Caj ovocny 150/200/200/2.
20.06.2024 Chlieb na olovrant celozrnny 55/65/75/90 1
6276/ 7931/ 9207 / 0 (kJ) Natierka vlasska 20/26/32/40 3,7,10
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Piatok
21.06.2024 | Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. | 7
5264 /6230 / 6814 / 0 (kJ) Buchta plnena 55/55/55/55 1,3,7

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




