Nazov : Skolska jedalen pri Z8 s MS Vikartovce
Adresa :059 19 Vikartovce 138

JEDALNY LISTOK od 19.06.2017 do 23.06.2017

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*®™ | Polievka mrkvova mliena so strdhany. [200/220/25. |*°" [Chlieb na olovrant 65/75/90  |*0%"
Natierka sardinkova 26/32/40 |>®*" | Brav&ové stehno na S8ampifiénoch 112/148/17. |7 | Natierka maslova s ¢okolad. [26/32/40  |>%%
Mlieko karamelové pInotu¢. |200/200/2. |'0%2" | Zemiaky varené Il. 150/200/25. |'®%5 | Caj jablkovy so $koricou 200/200/2. |*0%n
Pondelok Kysla uhorka 70/70/100 24.001n
19.06.2017 Voda s citrénovou Stavou 200/200/25. | '0%n
8247 /9671 / 11307 (kJ)
Pecivo celozrné 70/80/100 |*°"*" | Polievka karfiolova so zeleninou 200/220/25. |***"  [Vianocka, sladké pecivo 100/120/1. |3
Maslo natierkové 20/25/40  |2006n Hovadzi tokarn na smotane 120/136/15. |80%n Maslo 20/25/40  |2006n
Caj bazovy 200/200/2. | | Ryza dusena 150/170/19. |"®°" | Caj &ierny so sirupom 200/200/2. | 00"
Utorok Voda s ovocnym sirupom 200/200/25. |'0emn
20.06.2017
6114 / 7255 / 9408 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90  [3007n Polievka zo zeleného hrasku 200/220/25. |50 Jablkové pyré 100/100/1. |20-008n
Natierka zeleninova letna 26/32/40  |207n Bravéovy gulas segedinsky 172/188/21. |79%n
Mlieko ochutené plnotuéné |200/200/2. |22 | Knedla kysnuta 90/120/150 | 6005
Streda Voda s mrazenou drenou 200/200/25. |10%n
21.06.2017
5194 / 5823 / 6664 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. [210/260/3. |20%n Polievka fazulova kysla so zemiakmi 200/220/25. |505n Chlieb na olovrant 65/75/90  |300n
Kuraci paprikas 142/158/17. |*%% | Natierka syrova pena 26/32/40  |20%n
S Halusky 160/180/22. | | Caj ovocny so sirupom 200/200/2. | "0
Stvrtok Caj gierny 200/200/25. |00
22.06.2017
5041 / 5927 / 7281 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |39 | Polievka z kurata a hovadzieho masa |213/233/26. |>'™" Hrusky 150/150/2. |*'010n
Natierka kuracia s pérom 26/32/40 |?%%" | Karfiol vyprazany 150/170/20. |00
. Ovocna Stava 200/200/2. | [ Zemiakova kasa Il. 200/260/32. |'6020n
Piatok Salat uhorkovy 90/90/120  |24036n
23.06.2017 Caj ovocny 200/200/25. | 0%
4526 / 5137 / 6254 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova




