
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri ZŠ s MŠ Vikartovce
059 19  Vikartovce 138 JEDÁLNY LÍSTOK od 19.06.2017 do 23.06.2017

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

19.06.2017

20.06.2017

21.06.2017

22.06.2017

23.06.2017

Dátum

8247 / 9671 / 11307 (kJ)

6114 / 7255 / 9408 (kJ)

5194 / 5823 / 6664 (kJ)

5041 / 5927 / 7281 (kJ)

4526 / 5137 / 6254 (kJ)

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n

Nátierka sardinková 26/32/40 2.034n

Mlieko karamelové plnotuč. 200/200/2. 1.016-2n

Pečivo celozrné 70/80/100 3.013n

Maslo  nátierkové 20/25/40 2.006n

Čaj bazový 200/200/2. 1.032n

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n

Nátierka zeleninová letná 26/32/40 2.078n

Mlieko ochutené plnotučné 200/200/2. 1.022-2n

Cereálne výrobky s mlieko. 210/260/3. 2.003n

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n

Nátierka kuracia s pórom 26/32/40 2.026n

Ovocná šťava 200/200/2. 1.029n

Polievka mrkvová mliečna so strúhaný. 200/220/25. 5.061n

Bravčové stehno na šampiňónoch 112/148/17. 7.016n

Zemiaky varené II. 150/200/25. 16.035n

Kyslá uhorka 70/70/100 24.001n

Voda s citrónovou šťavou 200/200/25. 1.048n

Polievka karfiolová so zeleninou 200/220/25. 5.048n

Hovädzí tokáň na smotane 120/136/15. 6.023n

Ryža dusená 150/170/19. 16.011n

Voda s ovocným sirupom 200/200/25. 1.027n

Polievka zo zeleného hrášku 200/220/25. 5.135n

Bravčový guláš segedínsky 172/188/21. 7.028n

Knedľa kysnutá 90/120/150 16.005n

Voda s mrazenou dreňou 200/200/25. 1.026n

Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi 200/220/25. 5.015n

Kurací paprikáš 142/158/17. 9.006n

Halušky 160/180/22. 16.002n

Čaj čierny 200/200/25. 1.009n

Polievka z kurčaťa a hovädzieho mäsa 213/233/26. 5.107n

Karfiol vyprážaný 150/170/20. 13.013n

Zemiaková kaša II. 200/260/32. 16.020n

Šalát uhorkový 90/90/120 24.036n

Čaj ovocný 200/200/25. 1.006n

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n

Nátierka maslová s čokolád. 26/32/40 2.029n

Čaj jablkový so škoricou 200/200/2. 1.033n

Vianočka, sladké pečivo 100/120/1. 3.015n

Maslo 20/25/40 2.006n

Čaj čierny so sirupom 200/200/2. 1.005n

Jablkové pyré 100/100/1. 20.008n

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n

Nátierka syrová pena 26/32/40 2.039n

Čaj ovocný so sirupom 200/200/2. 1.008n

Hrušky 150/150/2. 21.010n

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :Mgr.Mária Petrenková Anna DrevkováI.stupeň / II.stupeň / 15-18


