Nazov : Z8 s MS Vikartovce, Skolska jedaleii

s Aoy ovce Sho ok Todt JEDALNY LiSTOK od 08.02.2021 do 12.02.2021 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka liptovska 20/26/32/4.|7 Natierka maslova s ¢okolad. [20/26/32/4.|7
Mlieko ochutené (rézne pric. | 150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok
08.02.2021
7220 /9126 / 10695 / 12849 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. {1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Natierka cibulova 20/26/32/4.|3,7
Mlieko s kavovinovou zmes. |150/200/2. |7 Caj &ierny 150/200/2.
Utorok
09.02.2021
7021/ 8939 / 10361 / 12552 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Natierka syrova s tuniakom |20/26/32/4.|3,4,7,1
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7
Streda
10.02.2021
5248 6677 | 7621 / 8876 (kJ)
Puding vanilkovy s piSkéta. |250/160/1. |7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7
e Zeleninova obloha - parada. |19/22/27/3.
Stvrtok Caj ovocny 150/200/2.
11.02.2021
5710/ 6575 / 7788 / 9272 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Ovocie 100/150/1.
Natierka Sunkova pena 20/26/32/4.|7,10
. Caj ovocny 150/200/2.
Piatok
12.02.2021
571116668 | 7522 / 9164 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Na :Z8 s MS Vikart , Skolska jedale A i ~
pizoy 25 S M Mikartouce, Skolskd ledlef JEDALNY LiSTOK od 08.02.2021 do 12.02.2021 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Polievka tekvicova so zemiakmi 180/200/220/2. | 1,7 Buchty osie hniezda 160/200/240/2. | 1,3,7,8
Tatranska zmes 86/127/143/16. | 1,7 Mlieko ochutené (rézne prichute) 150/200/200/2. |7
Tarhona dusena 110/140/170/2. | 1
Pondelok | ¢ajovocny 150/200/200/2.
08.02.2021 Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
7220/ 9126 / 10695 / 12849 (kJ)
Polievka drozd'ova so syrom tofu 180/200/220/2. | 6,9 Oblozeny rozok 100/130/150/1. | 1,3,7,10
Hovadzie rezne vo vajicku 55/65/75/95 1,3,7 Ovocny napoj multivitamin 150/200/200/2.
Zemiakova kasa |. 130/195/240/2. | 7 Cerealna tycinka 35/35/35/35
Utorok Salat mrkvovy s ananasom 60/90/90/110
09.02.2021 Caj gierny 150/200/200/2.
70218939 / 10361 / 12552 (kJ)
Polievka pérova so zemiakmi a syrom 180/200/220/2. | 1,7 Anglicky rozok 150/200/200/2. |7
Kuracie prsia plnené 90/115/130/15. | 1,7,10 | Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Ryza dusena 110/150/170/1.
Streda Omacka syrova 0/100/120/150 | 7
10.02.2021 Zeleninova obloha — paradajky, uhorky 45/60/60/80
52481 6677 17621 1 8876 k) | Yoda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
Polievka zeleninova s krupicovymi haluskkami 180/200/220/2. | 9 Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Vazecka pochutka 171/232/273/3. | 1,3 Natierka kuracia s vajcom 20/26/32/40 3,7,10
+ Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100 Zeleninova obloha - paradajky 19/22/27/36
Stvrtok Caj ovocny 150/200/200/2. Ovocny napoj multivitamin 150/200/200/2.
11.02.2021
5710/ 6575 / 7788 / 9272 (kJ)
Polievka fazulova kysla s masom a zemiakmi 180/200/220/2. | 1,7 Jogurt ovocny 100/100/100/1. |7
Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom 220/260/320/3. | 1,3,7 Cerealne vyrobky 25/33/40/50
. Caj ovocny 150/200/200/2.
Piatok Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. | 7
12.02.2021
5711/ 6668 / 7522 / 9164 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




