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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka rascova s vajcom 180/200/22. |1,3,7,9| Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka liptovska 20/26/32/4.|7 Zemiaky zapekané s masom a syrom 190/270/30. |3,7 Natierka makovo - medova |20/26/32/4.|7
P delok Mlieko vanilkové pinotu¢né |150/200/2. |7 Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/10. Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
ondelo Gaj ovocny 150/200/20.
28.09.2026
5563 / 7047 / 8063 / 9949 (kJ)
Buchta plnena 110/55/55/.11,3,7 | Polievka sedliacka 180/200/22. |(1,7,9 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 Hovadzi gulas madarsky 94/120/136/. |1 Maslo 20/25/30/3. |7
, : Zeleninova obloha — parad. |45/60/60/8.
Knedla kysnuta 80/90/120/1. |1,3,7 B .
Utorok Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20. Detsky caj ciemy bez kofel. |150/200/2.
29.09.2026
6812 / 6588 / 7185 / 8426 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka zeleninova s peenovymi halu. [180/200/22. |1,3,7,9|Jablkové pyré 100/100/1. {1,3,8
Natierka mrkvova 20/26/32/4. (3,7 Kuracie stehna pecéené - kalibrované 135/160/18. |1,7 Piskoty 20/25/25/3. 11,3
St d Mlieko s medom pInotu¢né |150/200/2. |7 RyZa dusena 110/150/17.
reda Salat mix 50/80/80/11. |12
30092026 Voda s pomarancovou Stavou 150/200/20.
6682 / 8297 / 9180 / 10999 (kJ)
Krupicova kasa 210/270/3. 1,7 Polievka mrkvova mlie¢na so struhany. |180/200/22. [1,3,7 |Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Miety rezefi so syrom * 65/90/110/1. |1,3,7 |Natierka z redkovky a syra |20/26/32/4.|7
. Zemiakové pyré . 130/195/24. |7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Stvrtok Komp6t hruskovy 100/130/13.
01.10.2026 Caj ovocny 150/200/20.
5758 / 7760 / 8956 / 10937 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. |1,3,7,10Polievka kelova s parkom * 180/200/22. |1 Ovocie 75/150/15.
Detsky Caj Cierny bez kofei. |150/200/2. Granadiersky pochod s tdenou slanino. [170/240/30. |1,3
. Kysla uhorka 50/70/70/10.
Piatok Paula puding 100/100/10. |7
02.10.2026 Caj ovocny 150/200/20.
5082 / 6392 / 7238 / 8605 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér :Maria Bobakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivaji geneticky modifikované potraviny. *Mlieko a mliedne vyrobky, ovocie, zelenina ,,Skolského programu,, EU s finanénou pomocou EU. Krajina pévodu méasa EU.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Skvarkové pegivo 70/90/110/140 |1,3,7
Syr a krup
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Pondelok
28.09.2026
5563 / 7047 | 8063 / 9949 (kJ)
Buchta plnena 110/55/55/55 1,3,7
Mlieko ochutené 150/200/200/2. | 7
Utorok
29.09.2026
6812/ 6588 / 7185 / 8426 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/150/1. | 1,3,7,10
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8
Streda
30.09.2026
6682 / 8297 / 9180 / 10999 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
Natierka kuracia 20/26/32/40 7,10
e Ovocny napoj 200/200/200/2.
Stvrtok Zeleninova obloha — paradajky 45/60/60/80
01.10.2026
5758 / 7760 / 8956 / 10937 (kJ)
Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. |7
Cerealne vyrobky 25/33/40/50 1,5,8
Piatok
02.10.2026
5082 / 6392 / 7238 / 8605 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér :Maria Bobakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivaji geneticky modifikované potraviny. *Mlieko a mliedne vyrobky, ovocie, zelenina ,,Skolského programu,, EU s finanénou pomocou EU. Krajina pévodu méasa EU.




