Nazov : Skolska jedalen pri Z8 s MS Vikartovce
Adresa :059 19 Vikartovce 138

JEDALNY LISTOK od 15.01.2018 do 19.01.2018

Datum Desiata HM | CN Obed HM CN Olovrant HM | CN
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*®™ | Polievka zemiakova so sterilizovanymi . [200/220/25. |*" [Chlieb na olovrant 65/75/90  |*0%"
Natierka liptovska 26/32/40 | | Brav&ova rolada na prazsky spésob 102/120/14. |7 | Natierka medova 26/32/40 |>%"
Mlieko karamelové pInotu¢. [200/200/2. |'°¢*" [ Ryza dusena 150/170/19. |"®°" | Caj ovocny so sirupom 200/200/2. |00
PO“dGlOk Salat z Servenej kapusty 90/90/110 24.042n
15.01.2018 Caj bazovy 200/200/25. | "%
6288 / 7196 / 8641 (kJ)
Zavin kysnuty s kakaovou n. |{90/90/100 |2 | Polievka brokolicova krémova 200/220/25. |5004n Chlieb na olovrant 65/75/90 |00
Mlieko s kdvovinovou zmes. |200/200/2. |92 | Hovadzi platok po cigansky 120/136/15. |80z Natierka z redkovky a syra  |26/32/40  |207"
Zemiaky opekané |. 160/210/25. |89 | Caj Sierny 200/200/2. |100%n
Utorok Kysla uhorka 70/70/100 |0t
1 6.01 .201 8 Caj OVOCH)'/ 200/200/25. | 10060
5654 / 6252 | 7625 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*®™ | Polievka hfstkova 200/220/25. | [Jablkové pyré 100/100/1. |200%n
Natierka kelova s vajcom 26/32/40 |*°2" [ Bravcovy gulas segedinsky 172/188/21. |70%n
Mlieko ochutené plnotuéné |200/200/2. |22 | Knedla kysnuta 90/120/150 | 6005
Streda Voda s mrazenou drenou 200/200/25. |10%n
17.01.2018
5447 /1 6167 / 7105 (kJ)
Krupicova kasa 250/300/3. | [ Polievka zeleninova 200/220/25. |>'#"  [Chlieb na olovrant 65/75/90 |00
Kuracie stehna pecené s pinkou - kalib. {200/240/29. |°*™ [Natierka maslova so striha. |26/32/40  |*%
& Zemiakova kasa |. 200/260/32. | | Caj jablkovy so $koricou 200/200/2. |"%%n
Stvrtok Kompét broskyriovy 130/130/15. |90
18.01.2018 Caj gierny so sirupom 200/200/25. |*ooen
6246 / 7262 / 8690 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ [ Polievka hydinové ragu 218/240/27. |5 | Skolské ovocie - jablka 200/200/Q |11
Natierka oskvarkova 26/32/40 |*%% | Strapacky so syrokrémom 240/290/34. |03
. Ovocie $kolské - ovocna §t. [200/200/2. | | Mlieko plnotu¢né 200/200/25. |02
Piatok Hrusky 150/150/20. |11
19.01.2018
5816 / 6669 / 7440 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova




