Nazov : Skolska jedalen pri Z8 s MS Vikartovce
Adresa :059 19 Vikartovce 138

JEDALNY LISTOK od 27.03.2017 do 31.03.2017

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ [ Polievka brokolicovo-karfiolova 200/220/25. |>'*" [ Chlieb na olovrant 65/75/90 |00
Natierka karfiolova 26/32/40 |*%®" | Tatranska zmes 127/143/16. |70 Natierka maslova s Cokolad. |26/32/40 |20
Pondelok Mlieko vanilkové plnotuéné [200/200/2. |'°*2" | Tarhora dusena 140/170/21. |"®°" | Caj &ierny 200/200/2. |00
onde‘o Caj ovocny 200/200/25. | o0
27.03.2017
6099 / 7113 / 8575 (kJ)
Zavin kysnuty s tvarohovou . | 110/110/1. |2%" | Polievka z mrazeného $penatu s vajco. [200/220/25. |3 Pedivo celozrné 70/80/100 |[30mn
Mlieko s kdvovinovou zmes. |200/200/2. |22 | Rybie filé na cesnaku a slanine 65/75/90 1001t | Syr taveny 16/24/32 |20
Ut k Zemiakova kasa Il. 200/260/32. |92 | Caj ovocny so sirupom 200/200/2. |08
oro Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 90/90/120 24.053n
28.03.2017 Caj bazovy 200/200/25. | "o
5648 / 6341 / 7984 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ | Polievka zemiakova so syrom 200/220/25. |*%'  [Jablkové pyré 100/100/1. |20-008n
Natierka zeleninova zimna |26/32/40  |207n Kuracie prsia na kukurici 102/128/14. |00
Stred Mlieko ochutené plnotuéné |200/200/2. |2 | Ryza dusena 150/170/19. |80t
resd Kompat jablkovy 130/130/15. | 1000
29.03.2017 Voda s mrazenou dreriou 200/200/25. |1ozn
5727 1 6345/ 7330 (kJ)
Z technickych pri¢in nevarime!
Stvrtok
30.03.2017
0/0/0 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ | Polievka kripova s udenym masom 212/233/26. |50%n Pomarance 200/200/2. |00
Natierka z rybieho filé 26/32/40 |*°7" | Pirohy plnené ovocnou alebo tvarohov. [205/240/28. |"%™
Piatok Ovocna Stava 200/200/2. |***" | Posypka orechova 35/42/53 15.002n
Iato Mlieko plnotu¢né 200/200/25. |2
31.03.2017
5886 / 6674 / 7927 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova




