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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka karfiolova so syrovou lievanko. [180/200/22. [1,3,7 |Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka drozdova s maslo. |16/20/25/3.|7 Kolozvarska kapusta * 135/170/22. |1,7 Natierka medova 20/26/32/4.|7
P d lok Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Zemiakové pyré . 130/195/24. |7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
ondelo Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom. {150/200/20.
24.03.2025 Cerealna tyginka 25g 25/25/25/25 |1,5,6,8
6451/ 8406 / 9673 / 11874 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. |1,3,7 | Polievka zemiakova 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 20/25/30/3. |7 Kuracie stehna peéené s plnkou 115/200/24. |1,3,7 |Natierka syrova pena 20/26/32/4.|7
Biela kava 150/200/2. |7 RyZa dusena 110/150/17. Caj ovocny s medom 150/200/2.
Utorok Kompdt mieSany s nalevom 120/140/14.
25032025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
7677110563 / 12129 / 15592 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka Spenatova s vajcom 180/200/22. |1,3,7 |Jablkové pyré 100/100/1. {1,3,8
Natierka budapestianska 20/26/32/4.|7,10 Horehronsky rezef * 0/105/120/1. |1,3,7
St d Mlieko s medom pinotuéné | 150/200/2. |7 Zemiaky varené s maslom |I. 120/150/20. |7
reda Salat mrkvovy s medom a kukuricou 35/55/55/75
26032025 Voda s citrénovou $tavou 150/200/20.
5588 / 8618 / 9861 / 11957 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/2. |1,5,7,8 Polievka hrachova so zeleninou a zemi. [180/200/22. |1,9
Bravéovy perkelt 116/142/16. |1,7
X Halusky 120/160/18. |1,3
Stvrtok Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20.
27.03.2025 Ovocie 75/150/150/.
4303 / 5808 / 6599 / 8399 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. |1,3,7,10Polievka rybacia so zeleninou a zemia. |180/200/22. (4,9 Ovocie 75/150/15.
Caj ovocny 150/200/2. Specle s lieskovo-orieskovou posypko. [185/220/28. |1,7,8
. Termizovany tvarohovy dezert (ré6zne p. [100/100/10. |7
Piatok Gaj ovocny 150/200/20.
28.03.2025
7081 /7477 1 8290 / 9519 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Anglicky rozok 70/90/110/140 | 1,3,7
Cerealna tycinka 25¢g 25/25/25/25 1,5,6,8
Ovocny napo;j s jablkami 200/200/200/2.
Pondelok
24.03.2025
6451/ 8406 / 9673 / 11874 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 20/25/30/35 7
Mlieko vanilkové 150/200/200/2. | 7
Utorok
25.03.2025
7677110563 / 12129 / 15592 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Maslo 20/25/30/35 7
St d Sucha salama 0/14/19/24
reaa Zeleninova obloha - paprika 30/45/45/60
26.03.2025 Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8
5588 / 8618 / 9861 / 11957 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
Natierka avokadova s vajcom a syrom 20/26/32/40 3,7,10
e Ovocny napoj s jablkami 200/200/200/2.
Stvrtok Ovocie 75/150/150/20.
27.03.2025
4303 / 5808 / 6599 / 8399 (kJ)
Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. |7
Croasant 110/55/55/55 1,3,7
Piatok
28.03.2025
7081/ 7477 | 8290 / 9519 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




