Nazov : Skolska jedalen pri Z8 s MS Vikartovce
Adresa :059 19 Vikartovce 138

JEDALNY LISTOK od 06.02.2017 do 10.02.2017

Datum Desiata HM | CN Obed HM CN Olovrant HM | CN
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*®™ | Polievka rascova s vajcom a opekany. [200/220/25. |*°®" [Chlieb na olovrant 65/75/90  |*0%"
Natierka vajickova s keup. [26/32/40 |*°*" | Plnena paprika s paradajkovou omack. |210/240/27. |'>% |Natierka maslova s ¢okolad. [26/32/40  |>%%
Mlieko ochutené plnotu¢né [200/200/2. |'%2#2" [ Knedfa kysnuta 90/120/150  |'6%5 | Caj bazovy 200/200/2. |03
Pondelok Caj jablkovy so Skoricou 200/200/25. |1o%n
06.02.2017
8980/ 10517 / 12496 (kJ)
Zavin kysnuty s tvarohovou . | 110/110/1. |2%" | Polievka irska 218/239/27. |3  [Chlieb na olovrant 65/75/90 |00
Mlieko s kdvovinovou zmes. |200/200/2. |'%* [ Hovédzie méso zapekané so syrom 87/103/119 |5  [Natierka liptovska 26/32/40  |*0%n
Zemiakova kasa |. 200/260/32. |"® [ Caj &ierny so sirupom 200/200/2. |00
Utorok Salat miesany 90/90/120  [2401n
07.02.2017 Caj bazovy 200/200/25. | "o
5974 / 6692 / 8228 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |39 | Polievka zemiakova so sterilizovanymi . |200/220/25. |>*" Jablkové pyré 100/100/1. |20-008n
Natierka avokadova 26/32/40 |2 | Kuracie stehna pecené na masle 150/170/21. |°030n
Mlieko vanilkové plnotu¢né |200/200/2. |'°'**" | Ryza dusena 150/170/19. |60tn
Streda Kompét hruskovy 130/130/15. | o0
08.02.2017 Voda s mrazenou dreriou 200/200/25. |1ozn
6294 / 6965 / 8229 (kJ) Ovocie 200/200/25. | 21000
Krupicova kasa 250/300/3. | | Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvoro. |200/220/25. | | Pedivo celozrné 70/80/100 |*0n
Bravcové karé po cigansky 92/108/124 |7 [Maslo - natierkové 20/25/40 |0
& Zemiaky varené s maslom |. 150/210/25. |'®¢%™ | Zeleninova obloha - uhorka. [16/20/24 |09
Stvrtok Caj ovocny 200/200/25. |00
09.02.2017
4528 / 5503 / 6772 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90  [3007n Polievka rybacia so zeleninou a zemia. [214/236/26. |>" Mandarinky 150/150/2. |?"-005n
Natierka Sunkova pena 26/32/40 |*™ [ Buchty pecené s Cokoladdovo — orieSko. [200/240/28. |40
. Ovocna Stava 200/200/2. |9 [ Mlieko plnotuc¢né 200/200/25. |02
Piatok
10.02.2017

5021 / 5837 / 6991 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova




