Nazov : Z8 s MS Vikartovce, Skolska jedaleii

pgzov 25 & MS Vikartovcs, Skoteka jeds JEDALNY LiSTOK od 23.01.2023 do 27.01.2023 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka histkova 180/200/22. |1,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka syrova s tuniakom |20/26/32/4.|3,4,7,10Kuracie prsia zapekané so syrom a bro. 85/102/125/. (1,7 Natierka medova 20/26/32/4.|7
Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Ryza dusena 110/150/17. Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok Kompét s ndlevom 120/140/14.
23.01.2023 Caj ovocny 150/200/20.
511416351/ 7376 / 0 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. |1,3,7 | Polievka mrvenicova s hubami/Sampin. |180/200/22. (1,3 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Hovadzie na spdsob Stroganov 94/120/136/. |1,10 [Maslo 15/20/25/3. |7
Biela kava 150/200/2. |7 Zemiaky opekané 120/150/20. Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
Utorok Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60/90/90/12.
24.01.2023 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
5069 / 6590 / 7730 / 0 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka slovenska Sajtlava * 180/200/22. |1,9 Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Natierka zo Spenatu Pepek . |20/26/32/4.|3,7 Pizza so Sunkovou salamou 140/200/21. |1,3,7 |Piskoty 20/25/25/3. 11,3
Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodnéh. [150/200/20.
Streda Ovocie 100/150/15.
25.01.2023
4814 /6083 / 7056 / 0 (kJ)
Puding s piSkétami 250/160/1. |7 Polievka petrzlenova s opekanou zeml. [180/200/22. (1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Vazecka pochutka 171/232/27. |1,3 Maslo 15/20/25/3.|7
e Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/10. Zeleninova obloha - parada. |19/22/27/3.
Stvrtok Caj ovocny 150/200/20. Caj ovocny 150/200/2.
26.01.2023
4631/ 5240 / 6263 / 0 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. |1,3,7,10Polievka gazdovska kuracia 180/200/22. |7,9 Ovocie 100/150/1.
Caj ovocny 150/200/2. Sisky s dZemom 160/220/26. |1,3,7
. Caj ovocny 150/200/20.
Piatok Jogurt ovocny 100/100/10. |7
27.01.2023
4936 / 6140 / 6933 / 0 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




