Nazov :ZS s MS Vikartovce, Skolska jedalen
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Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka liptovska 20/26/32/4.|7 Natierka maslova s ¢okolad. [20/26/32/4.|7
Mlieko s medom plnotuéné . | 150/200/2. |7 Caj &ierny 150/200/2.
Pondelok
04.11.2019
731319323 / 10567 / 12607 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. {130/200/2. (1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Mlieko s kavovinovou zmes. | 150/200/2. |7 Natierka cibulova 20/26/32/4.|3,7
Caj ovocny 150/200/2.
Utorok
05.11.2019
7000/ 8874 /10100 / 11944 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka zo Spenatu Pepek . |20/26/32/4.|3,7
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7
Streda
06.11.2019
511418231/ 9741 /11191 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/2. |7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka syrova pena 20/26/32/4.|3,7
~ Caj ovocny 150/200/2.
Stvrtok
07.11.2019
4667 1 6170 / 7425 / 9122 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Skolské ovocie 100/150/1.
Natierka kuracia 20/26/32/4.|7,10
. Skolska stava 150/200/2.
Piatok
08.11.2019
5450 / 6934 / 7803 / 9313 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Na :Z8 s MS Vikart , Skolska jedale A i ~
Nazov:Z8 s MS Vikartove, Skolsks jedalef JEDALNY LiSTOK od 04.11.2019 do 08.11.2019 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Polievka mrvenicova s hubami (§ampinénmi) 180/200/220/2. | 1,3 Anglicky rozok 70/90/110/140 | 1,3,7
Kuracie prsia plnené 90/115/130/15. | 1,7,10 | Mlieko ochutené pInotu¢né - Skolské mlieko 150/200/200/2. |7
Ryza dusena 110/150/170/1. Jablkova stava 100% 150/200/200/2.
Pondelok | kompst miesany 170/220/220/2.
04.11.2019 Caj cierny 150/200/200/2.
731319323 / 10567 1 12607 (ky) | JabIkova Stava 100% 150/200/200/2.
Polievka hovéadzia 190/200/220/2. | 9 Oblozeny sendvi¢ 100/130/150/1. | 1,3,7,10
Hovadzie maso varené 34/40/46/52 Voda 150/200/200/2.
Omacka képrova 110/120/130/1. | 1,7
Utorok Knedla kysnuta 80/90/120/150 | 1,3,7
05.11.2019 Caj ovocny 150/200/200/2.
7000/ 8874 /10100 / 11944 (kJ)
Polievka zemiakova so zeleninou 180/200/220/2. | 7,9 Chlieb na ranajky 60/100/150/15.
Bravcové stehno na horgici 86/112/133/15. | 1,10 Kuracie prsia vyprazané 0/85/100/120 1,3,7
Zemiakova kasa 130/195/240/2. Dzus 150/200/200/2.
Streda Kysla uhorka 50/70/70/100
06.11.2019 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
511418231/ 9741 /11191 (kJ)
Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvorom 180/200/220/2. | 7 Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Rybie filé na vidiecky spdsob 82/103/127/15. | 1,4,7 Syr Crievko 10/20/25/30 7
+ Zemiaky opekané 120/150/200/2. Skolské ovocie, ovocna §tava 150/200/200/2.
Stvrtok Salat z gervenej kapusty 45/90/90/110
07.11.2019 Caj oyocny 150/200/200/2.
466716170 /7425 19122 (k) | JaPIk& 100/150/150/2.
Polievka krupova s idenym masom 180/200/220/2. | 1,9 Jogurt ovocny 100/100/100/1. |7
Palacinky s dzemom 180/240/300/3. | 1,3,7 Cerealne vyrobky 25/33/40/50
. Caj ovocny 150/200/200/2. Dzus 150/200/200/2.
Piatok Jogurt ovocny 100/100/100/1. | 7
08.11.2019
5450 / 6934 / 7803 / 9313 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




