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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na olovrant 65/75/90 |1 Polievka cicerova so zeleninou 200/220/25. Chlieb na olovrant 65/75/90 |1
Natierka z tuniaka so syrom (26/32/40 |4,7 Cevabgici 55/65/90 1,10 Natierka dZzemova 26/32/40 |7
Mlieko karamelové plnotu¢. |200/200/2. |7 Zemiaky varené s maslom 150/210/25. |7 Caj &ierny 200/200/2.
Pondelok Kysla uhorka 70/70/100
221 0201 8 Caj ovocny so sirupom 200/200/25.
6215/ 7351/ 8777 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. {200/230/2. {1,3,7 | Polievka slovenska Sajtlava 200/220/25. |1,9 Chlieb na olovrant 65/75/90 |1
Mlieko s kavovinovou zmes. |200/200/2. |7 Hovadzia pecienka husarska 110/131/14. |1 Natierka cibulova 26/32/40 |3,7
Ryza dusena 150/170/19. Caj bazovy 200/200/2.
Utorok Salat z Servenej kapusty 90/90/110
231 0201 8 Voda s ovocnym sirupom 200/200/25.
7161/ 8156 / 9776 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 1 Polievka rascova s vajcom 200/220/25. |1,3,7,9| Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka z pleshového syra (26/32/40 |7 Kuracie stehna pecené s pinkou - kalib. [200/240/29. [1,3,7
Mlieko ochutené plnotuéné |200/200/2. |7 Zemiakova kasa 200/260/32. |7
Streda Salat mix 80/80/110 |12
24.10.2018 Voda s mrazenou drefou 200/200/25.
7282/ 8162 / 9539 (kJ)
Ryzovo-pSenova kasa 160/160/1. |1 Polievka kelova 200/220/25. |1,7 Chlieb na olovrant 65/75/90 |1
Bravéové stehno na smotane 152/178/20. |1,7,9,10Natierka tvarohova s mrkvo. |26/32/40 |7
e Cestoviny 140/165/18. |1 Caj ovocny 200/200/2.
Stvrtok Rakytnikovy napoj s prichutou Sipky a . |200/200/25.
25.10.2018
4234 | 4843 | 5595 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka gulasova srbska 213/235/26. |1 Skolské ovocie - jablka 200/200/0
Natierka oSkvarkova 26/32/40 7,10 | Buchty na pare plnené lekvarom 190/250/31. [1,3,7
. Ovocie Skolské - ovocna §t. [200/200/2. Poleva kakaova na buchty 60/75/90
Piatok Gaj Cierny 200/200/25.
26.10.2018
6057 / 7263 / 8245 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




