Nazov : Mgr. Pavlina Jakubcova, ZS s M$ Vikartov.

e s e e e e s s JEDALNY LiSTOK od 16.12.2024 do 20.12.2024 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka sedliacka 180/200/22. |(1,7,9 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka zo syra tofu s vajc. |20/25/30/3.|6,7 Hydinové maso na &insky spdsob 116/142/15. |6 Natierka dzemova 20/26/32/4.|7
Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 RyZa dusena 110/150/17. Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60/90/90/12.
16.12.2024 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom. |150/200/20.
6010/ 7624 / 8659 / 10522 (kJ)
Zavin kysnuty s kakaovou n. |60/90/90/1.[1,3,7 | Polievka brokolicova so syrom 180/200/22. Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 VaZecka pochutka 171/232/27. 1,3 Natierka hraskova 20/24/25/3. |7
Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/10. Detsky caj Cierny bez kofei. | 150/200/2.
Utorok Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20.
17.12.2024
6726 /7513 /8310 / 10128 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka cibulova so zemiakmi 180/200/22. |1,7 Jablkové pyré 100/100/1. {1,3,8
Natierka vajcova _ |20/26/32/4.13,7,10| Bravéové stehno petené 68/84/110/1.
Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7 Kapusta hlavkova dusena 110/130/16. |1
Streda Knedra kysnuta 80/90/120/1. |1,3,7
18.12.2024 Voda s ovocnou Stavou 150/200/20.
6231/ 7625 / 8527 / 10154 (kJ)
Puding vanilkovy s kompoét. [250/160/1. |7 Polievka zelerova 180/200/22. |1,7,9 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Cevabgii * 45/55/65/85 [1,10 |Maslo 20/25/30/3. |7
x Zemiakové pyré 130/195/24. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Stvrtok Zeleninova obloha - cibula, horc¢ica 0/18/27/40 10
19.12.2024 Kysla uhorka 50/70/70/10.
4996 /6228 / 7248 1 8804 (kJ) Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20.
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka gulasova 180/200/22. |1,9 Jablka 75/150/15.
Natierka vlaSska ~120/26/32/4.3,7,10( Spagety so syrom a kedupom 200/250/30. [1,7
. Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2. Gaj ovocny 150/200/20.
Piatok Jablkové pyré 100/100/10. |1,3.8
20.12.2024
6524/ 6901 / 7554 | 8846 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Na :Mgr. Pavlina Jakub 4, ZS s MS Vikartov. A i ~
agzov: Mar. Paviing Jakuboovs, 28 & MS Vikartov JEDALNY LiSTOK od 16.12.2024 do 20.12.2024 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Anglicky rozok 70/90/110/140 | 1,3,7
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Cerealna tycinka 25¢g 25/25/25/25 1,5,6,8
Pondelok
16.12.2024
6010/ 7624 / 8659 / 10522 (kJ)
Buchta plnena 110/55/55/55 1,3,7
Mlieko ochutené 150/200/200/2. | 7
Utorok
17.12.2024
6726 /7513 /8310 / 10128 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Natierka zo syra tofu s vajcom a zeleninou 20/25/30/37 6,7
Stred Sunka 10/20/25/30
reda Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8
18.12.2024
6231/ 7625 / 8527 / 10154 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
Natierka vlasska 20/26/32/40 3,7,10
e Ovocny napoj 200/200/200/2.
Stvrtok
19.12.2024
4996 / 6228 | 7248 / 8804 (kJ)
Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. |7
Piskoty 20/25/25/30 1,3
. Croasant 110/55/55/55 1,3,7
Piatok
20.12.2024
6524/ 6901 / 7554 | 8846 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Natierka vajcova _ |20/26/32/4.13,7,10| Bravéové stehno petené 68/84/110/1.
Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7 Kapusta hlavkova dusena 110/130/16. |1
Streda Knedra kysnuta 80/90/120/1. |1,3,7
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Nazov : Mgr. Pavlina Jakubcova, ZS s M$ Vikartov.
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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka sedliacka 180/200/22. |(1,7,9 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka zo syra tofu s vajc. |20/25/30/3.|6,7 Hydinové maso na &insky spdsob 116/142/15. |6 Natierka dzemova 20/26/32/4.|7
Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 RyZa dusena 110/150/17. Caj ovocny 150/200/2.
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6010/ 7624 / 8659 / 10522 (kJ)
Zavin kysnuty s kakaovou n. |60/90/90/1.[1,3,7 | Polievka brokolicova so syrom 180/200/22. Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 VaZecka pochutka 171/232/27. 1,3 Natierka hraskova 20/24/25/3. |7
Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/10. Detsky caj Cierny bez kofei. | 150/200/2.
Utorok Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20.
17.12.2024
6726 /7513 /8310 / 10128 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka cibulova so zemiakmi 180/200/22. |1,7 Jablkové pyré 100/100/1. {1,3,8
Natierka vajcova _ |20/26/32/4.13,7,10| Bravéové stehno petené 68/84/110/1.
Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7 Kapusta hlavkova dusena 110/130/16. |1
Streda Knedra kysnuta 80/90/120/1. |1,3,7
18.12.2024 Voda s ovocnou Stavou 150/200/20.
6231/ 7625 / 8527 / 10154 (kJ)
Puding vanilkovy s kompoét. [250/160/1. |7 Polievka zelerova 180/200/22. |1,7,9 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Cevabgii * 45/55/65/85 [1,10 |Maslo 20/25/30/3. |7
x Zemiakové pyré 130/195/24. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Stvrtok Zeleninova obloha - cibula, horc¢ica 0/18/27/40 10
19.12.2024 Kysla uhorka 50/70/70/10.
4996 /6228 / 7248 1 8804 (kJ) Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20.
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MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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agzov: Mar. Paviing Jakuboovs, 28 & MS Vikartov JEDALNY LiSTOK od 16.12.2024 do 20.12.2024 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Anglicky rozok 70/90/110/140 | 1,3,7
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Cerealna tycinka 25¢g 25/25/25/25 1,5,6,8
Pondelok
16.12.2024
6010/ 7624 / 8659 / 10522 (kJ)
Buchta plnena 110/55/55/55 1,3,7
Mlieko ochutené 150/200/200/2. | 7
Utorok
17.12.2024
6726 /7513 /8310 / 10128 (kJ)
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20.12.2024
6524/ 6901 / 7554 | 8846 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




