Nazov : Skolska jedalen pri Z8 s MS Vikartovce
Adresa :059 19 Vikartovce 138

JEDALNY LISTOK od 19.02.2018 do 23.02.2018

Datum Desiata HM | CN Obed HM CN Olovrant HM | CN
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*®™ | Polievka brokolicovo-karfiolova 200/220/25. |***" [Chlieb na olovrant 65/75/90  |*0%"
Natierka hraskova 23/27/34 | | Hovédzi tokar na smotane 120/136/15. |%%®" | Natierka maslova s ¢okolad. [26/32/40  |>%%
Mlieko karamelové pInotu¢. [200/200/2. |'°¢*" [ Ryza dusena 150/170/19. |"®°" | Caj ovocny 200/200/2. |*00%n
Pondelok Caj bazovy 200/200/25. |03
19.02.2018
5690 / 6553 / 7753 (kJ)
Vianoc¢ka, sladké pecivo 100/120/1. |**" | Polievka z vaje€nej zaprazky 200/220/25. |*"*"  [Chlieb na olovrant 65/75/90  |*0%"
Maslo 20/25/40 |>%" | Kapusta bulharska 140/200/24. |'>°'*" | Natierka cibufova 26/32/40 |0
Mlieko s kavovinovou zmes. [200/200/2. 022" | Zemiaky varené . 150/200/25. |89 | Caj &ierny 200/200/2. |00
Utorok Caj ovocny so sirupom 200/200/25. |08
20.02.2018
6344 /7470 / 9321 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*®™ | Polievka kelova 200/220/25. |***"  [Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |*%%n
Natierka tofu syrova s vajco. |25/30/37 |>™" | Pizza so Sunkovou salamou 200/210/31. |20
Mlieko ochutené plnotué¢né [200/200/2. |22 | VVoda s mrazenou drefiou 200/200/25. | '02n
Streda
21.02.2018
6549 / 7326 / 8608 (kJ)
Puding vanilkovy s kompot. |160/160/1. |29 | Polievka bryndzova 200/220/25. | 5008n Pecivo celozrné 70/80/100 |30tn
Kuraci rezefi na $ampifiénoch 112/128/15. |°%™ | Natierka zo smotanového s. (26/32/40  |>%'"
& Zemiakova kasa |. 200/260/32. | | Caj jablkovy so $koricou 200/200/2. |"%%n
Stvrtok Salat srbsky 90/90/135  [240%n
22.02.2018 Caj ¢ierny 200/200/25. |0
4746 | 5457 | 6667 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ [ Polievka krupova s tdenym masom 212/233/26. |5 | Skolské ovocie - jablka 200/200/Q |11
Natierka z rybieho filé 26/32/40 |*°%" | Rezance s tvarohom 230/280/32. |'302n
. Ovocie $kolské - ovocna §t. [200/200/2. %% | Mlieko pInotuéné 200/200/25. |'0142
Piatok
23.02.2018
5178 / 5895 / 6388 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova




