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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka portugalska 180/200/22. |(1,7,9 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka sardinkova 20/26/32/4. (4,7 Kuracie prsia zapekané so syrom a bro. (85/102/125/. |1,7 Natierka maslova s ¢okolad. [20/26/32/4. |7
P delok Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Zemiakové pyré 130/195/24. |7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
ondelo Kompét s ndlevom 120/140/14.
02.12.2024 Caj ovocny 150/200/20.
6279 / 8316 / 9682 / 11886 (kJ)
Zavin kysnuty s tvarohovou . |80/110/11. |1,3,7,12Polievka cibulova so syrom tofu 180/200/22. |1,6,9 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 Brav&ovy perkelt 116/142/16. |1,7 Maslo 20/25/30/3. |7
. Zeleninova obloha - uhorky . |30/50/50/7.
Cestoviny 120/140/16. |1 M y
Utorok Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20. Detsky caj ciemy bez kofel. |150/200/2.
03.12.2024 Ovocie 75/150/1501.
6875 / 7869 / 8557 / 10569 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka cicerova so zeleninou a zemi. [180/200/22. |1,9 Jablkové pyré 100/100/1. {1,3,8
Natierka mrkvova 20/26/32/4.|3,7 Pol'ské zrazy * 115/150/17. |1,3
St d Mlieko vanilkové pinotu¢né |150/200/2. |7 Zemiaky varené s maslom 120/150/20. |7
reda alat mrkvovy s jablkami 55/75/75/10.
04.12.2024 Voda s ovocnou Stavou 150/200/20.
6065 / 7435 / 8579 / 10286 (kJ)
Krupicova kasa 210/270/3. 1,7 Polievka kysla zemiakova s vajickom 180/200/22. |1,3,7 |Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Hovédzia rostenka s brusnicami 66/82/98/13. Natierka syrova pena 20/26/32/4.|7
. Ryza dusena 110/150/17. Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Stvrtok Hranolky pecené v rure * 85/100/135/.
05.12.2024 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodnéh. |150/200/20.
6790 / 8548 / 10028 / 12175 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka rusky bors¢ 180/200/22. |1,7 Ovocie 75/150/15.
Natierka vlaSska 20/26/32/4.13,7,10| Knedlicky plnené réznymi napliami * 145/195/23. |1,3,7
Piatok Caj ovocny 150/200/2. Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom. |150/200/20.
Iato Mikulagsky balicek
06.12.2024
5539 / 5825 | 6436 / 7439 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Na :Mgr. Pavlina Jakub a, 28 s MS Vikartov. A 1 <
agzov: Mar. Paviing Jakuboovs, 28 & MS Vikartov JEDALNY LiSTOK od 02.12.2024 do 06.12.2024 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Anglicky rozok 70/90/110/140 | 1,3,7
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Cerealna tycinka 25¢g 25/25/25/25 1,5,6,8
Pondelok
02.12.2024
6279 / 8316 / 9682 / 11886 (kJ)
Buchta plnena 110/55/55/55 1,3,7
Mlieko vanilkové 150/200/200/2. |7
Utorok
03.12.2024
6875 / 7869 / 8557 / 10569 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/150/1. | 1,3,7,10
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8
Streda
04.12.2024
6065 / 7435 / 8579 / 10286 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
Natierka syrova s tuniakom 20/26/32/40 3,4,7,10
e Ovocie 75/150/150/20.
Stvrtok Ovocny napoj 200/200/200/2.
05.12.2024
6790 / 8548 / 10028 / 12175 (kJ)
Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. |7
Buchta plnena 110/55/55/55 1,3,7
. Mikulkassky balicek
Piatok
06.12.2024
5539 / 5825 | 6436 / 7439 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




