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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka z fazulovych strukov (€eska k. |180/200/22. |7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka zo Spenatu Pepek . |20/26/32/4.|3,7 Hydinové maso na &insky spdsob 116/142/15. |6 Natierka dzemova 20/26/32/4.|7
Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 RyZa dusena 110/150/17. Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok Hranolky pecené v rure * 85/100/135/.
07.10.2024 Caj ovocny 150/200/20.
671118382/ 9875 / 12134 (kJ)
Zavin kysnuty s tvarohovou . |80/110/11. [1,3,7,12Polievka karfiolova so syrovou lievanko. {180/200/22. |1,3,7 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/20072. |7 Karbonatok z rybieho filé vyprazany *  |0/90/110/13. |1,3,4,7|Natierka syrova pena ~  |20/26/32/4.|7
Zemiakové pyré . 130/195/24. |7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Utorok alat miedany 50/90/90/12. |12
08.10.2024 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20.
6828 / 8928 / 9696 / 12280 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka sedliacka 180/200/22. |1,7,9 |Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka z redkovky a syra |20/26/32/4.|7 Hov&dzi tokafi na smotane * 104/120/13. 1,7
Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7 Halugky 120/160/18. |1,3
Streda Voda s ovocnou Stavou 150/200/20.
09.10.2024
6077 / 7422 | 8309 / 9845 (kJ)
Puding vanilkovy s piSkota. |250/160/1. |7 Polievka petrzlenova krémova 180/200/22. |7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Brav&ové stehno debrecinske * 86/102/128/. |1 Maslo 20/25/30/3.|7
x Zemiaky opekané 190/210/26. Caj ovocny 150/200/2.
Stvrtok Salat z Servenej kapusty 45/90/90/11.
10.10.2024 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20.
6594 / 7413 | 8542 / 10566 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. |1,3,7,10Polievka hrachova s parkom * 180/200/22. |1 Ovocie 75/150/15.
Detsky Caj Cierny bez kofei. |150/200/2. Ostch slany (lango$) so syrom a kedu. |0/180/250/3. |1,3,7
. Tatarska omacka z jogurtu 45/55/65/80 |7,10
Piatok Mlieko polotu&né 150/200/20. |7
11.10.2024
4419/ 6999 / 8198 / 10021 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed / Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL Olovrant stacionar / Strava4 Hmotnost’ AL
Pondelok
07.10.2024 | Anglicky rozok 70/90/110/140 | 1,3,7
6711/8382/9875/12134 (kJ) | Ovocny napoj 200/200/200/2.
Zavin kysnuty s tvarohovou naplfiou 80/110/110/14. | 1,3,7,12
Caj ovocny 150/200/200/2.
Utorok
08.10.2024 | Buchta pinena 110/55/55/55 | 1,3,7
6828 /8928 /9696 / 12280 (kJ) | Mlieko ochutené 150/200/200/2. | 7
Streda
09.10.2024 | Oblozeny rozok 100/130/150/1. | 1,3,7,10
6077 /74228309 /9845 (kJ) | Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8
Chlieb na olovrant 55/65/75/90 1
Natierka Sunkova s tvrdym syrom 20/26/32/40 7
e Caj bylinkovy s medom 150/200/200/2.
Stvrtok
10.10.2024 | Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
6594 /7413 / 8542 /10566 (kJ) | Natierka Sunkova s tvrdym syrom 20/26/32/40 7
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Piatok
11.10.2024 | Jogurt cokoladovy/vanilkovy 100/100/100/1. | 7
441916999 / 8198 /10021 (kJ) | Croasant 110/55/55/55 1,3,7

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




