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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Hrianky s maslom a cesnak. |65/85/100/.|1,7 Polievka zemiakova s kdprom 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2. Brav&ové na tatransky sposob 86/127/143/. |1,7 Natierka dzemova 20/26/32/4. |7
Slovenska ryza 120/140/16. |1 Mlieko vanilkové plnotu¢né [150/200/2. |7
Pondelok Gaj ovocny 150/200/20.
24.11.2025
6278 / 8016 / 9282 / 11571 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. |1,3,7 | Polievka karfiolova so séjovymi knedli¢. |180/200/22. |1,3,6,7,£Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 20/25/30/3. |7 Pol'ské zrazy * 115/150/17. |1,3 Natierka zeleninova zimna (20/26/32/4. (3,7
Ut K Biela kava 150/200/2. |7 Zemiaky varené s maslom |. 120/150/20. |7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Salat z Sinskej kapusty s kukuricou .
oro Sal kej k kuk 50/75/75/10
251 1 2025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
6872 /9542 / 11216 / 13845 (kJ)
Krupicova kasa 210/270/3. 1,7 Polievka SoSovicova so zemiakmi 180/200/22. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Hovéadzi tokan na smotane * 104/120/13. |1,7 yaflo' C obioh g ig%gﬁggg 7
Halugky 120/160/18. |1,3 eleninova oblonha — parad. .
Streda Voda s ovocnou &tavou 150/200/20. Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
26.11.2025
6445 / 8289 / 9515 / 11327 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka mrvenicova s hubami 180/200/22. |1,3 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka budapestianska  120/26/32/4.17,10 | Kuracie prsia vyprazané * 0/85/100/14. (1,3,7
ét rtok Mlieko s medom pInotu¢né |150/200/2. |7 Zemiakové pyré . 130/195/24. |7
vrio Salat mrkvovy s jablkami 55/75/75/10.
271 1 2025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
5134/ 7872 / 8848 / 10758 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka ragu so strukovinovou lievank. [(189/212/23. (3,9 Ovocie 75/150/15.
Natierka viaSska 20/26/32/4.|3,7,10| strapacky s kyslou kapustou * 200/240/30. |1,3
Detsky Caj Cierny bez kofei. |150/200/2. Mlieko plnotuéné 150/200/20. |7
Piatok Pernik 100/65/65/8. |1,3,7
28.11.2025
6381/ 7158 / 7931 / 9614 (kJ)
M$ / Lstupeni / IL.stupeii / Dospeli Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Anglicky rozok 70/90/110/140 | 1,3,7
Ovocny napo;j s jablkami 200/200/200/2.
Cerealna tycinka 25¢g 25/25/25/25 1,5,6,8
Pondelok
24.11.2025
627818016 / 9282 / 11571 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 20/25/30/35 7
Mlieko ochutené 150/200/200/2. |7
Utorok
25.11.2025
687219542 / 11216 / 13845 (kJ)
Pecdivo tukové 50/70/80/100 1
Natierka syrova pena 20/26/32/40 7
St d Sucha salama 0/14/19/24
reda Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8
26.11.2025
6445/ 8289 / 9515 / 11327 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
Natierka z tuniaka so syrom 20/26/32/40 47
e Ovocny napoj 200/200/200/2.
Stvrtok Ovocie 75/150/150/20.
27.11.2025
5134 /7872 / 8848 / 10758 (kJ)
Jogurt ovocny 100/100/100/1. |7
Cerealne vyrobky 25/33/40/50 1,5,8
Piatok
28.11.2025
6381 /7158 / 7931 / 9614 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




