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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Pondelok
01.11.2021
0/0/0/0 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. (1,3,7 | Polievka kelova 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Kuracie na paprike k privarkom 66/82/103/1. |1 Maslo 15/20/25/3. |7
Ut k Biela kava 150/200/2. |7 Omacka syrova 55/75/90/11. |1,7 Zeleninova obloha - uhorka. |13/16/20/2.
oro Cestoviny 120/140/16. |1 Caj ovocny s medom a citrd. | 150/200/2.
021 1 2021 Caj ovocny s medom a citrénom 150/200/20.
7604 /9642 / 11279 / 13993 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |180/200/22. |1,3,7,9| Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka karfiolova s vajco. |20/26/32/4.|3,7 Masové gulky v paradajkovej omacke |170/205/24. (1,3
St d Mlieko bananové pinotu¢né |150/200/2. |7 Zemiakové pyré 130/195/24. |7
reda Voda s pomarancovou Stavou 150/200/20.
03.11.2021
5550 / 6724 | 7794 / 9195 (kJ)
Puding vanilkovy s piSkéta. |250/160/1. |7 Polievka zemiakova s kdprom 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Brav€ova rolada na prazsky spdsob 86/102/120/. |1,3 Natierka maslova so struha. [20/26/32/4.|7
ét rtok Ryza dusena 110/150/17. Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
vrio Salat z inskej kapusty s kukuricou 50/75/75/10.
04.11.2021 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
5281/ 6076 / 6802 / 8006 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. |1,3,7,10Polievka ragu so strukovinovou lievank. (189/212/23. (3,9 Ovocie 100/150/1.
Caj ovocny 150/200/2. Pecené Spaldoveé SisSky 190/240/30. |1,3,7
. Caj ovocny 150/200/20.
Piatok Detska vyZiva 150/160/17.
05.11.2021
3925/ 5098 / 5856 / 7148 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




N3 :Z8 s MS Vikart , Skolska jedale A 1 ~
pgzov 125 = MS Vikartovece, Skolsks jedslef JEDALNY LiSTOK od 01.11.2021 do 05.11.2021 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Pondelok
01.11.2021
0/0/0/0 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 15/20/25/30
Dzem 20/26/32/40
Utorok Mlieko ochutené 150/200/200/2. |7
02.11.2021
7604 /9642 / 11279 / 13993 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka karfiolova s vajcom 20/26/32/40 3,7
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Streda Cerealna tycinka 25¢g 25/25/25/25 1,5,6,8
03.11.2021
5550 / 6724 [ 7794 / 9195 (kJ)
Piskoty 20/25/25/30 1,3
Detska vyziva 150/160/170/2.
Stvrtok
04.11.2021
5281/ 6076 / 6802 / 8006 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/150/1. | 1,3,7,10
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Piatok
05.11.2021
3925/ 5098 / 5856 / 7148 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




