Nazov :ZS s MS Vikartovce, Skolska jedalen

Nazov:Z8 s MS Vikartovee, Ske JEDALNY LiSTOK od 16.11.2020 do 20.11.2020 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka vajcova 20/26/32/4.|3,7,10 Natierka medova 20/26/32/4.|7
Mlieko karamelové plnotu¢. |150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok
16.11.2020
5578/ 6771 / 7615 / 9029 (kJ)
Utorok
17.11.2020
0/0/0/0 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka syrova pena 20/26/32/4.13,7
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7
Streda
18.11.2020
6099 / 7572 / 8599 / 10393 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/2. |7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka maslova so struha. [20/26/32/4.|7
~ Caj ovocny 150/200/2.
Stvrtok
19.11.2020
4848 6314 / 7521 / 9157 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. [1,3,7 1 Ovocie 100/150/1.
Caj ovocny 150/200/2.
Piatok
20.11.2020
4960 / 6120 / 6852 / 8037 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Na :Z8 s MS Vikart , Skolska jedale A i ~
Nazov:Z8 s MS Vikartovce, Skolska jedleri JEDALNY LiSTOK od 16.11.2020 do 20.11.2020 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Polievka SoSovicova so zemiakmi 180/200/220/2. | 1 Buchta plnena 55/55/55/55 1,3,7
Sotté z kuracich pfs 86/102/118/13. | 10 Mlieko ochutené (rézne prichute) 150/200/200/2. |7
Ryza zeleninova 110/145/175/2. | 9
Pondelok | ¢ajovocny 150/200/200/2.
16.11.2020
5578/ 67717615 / 9029 (kJ)
Utorok
17.11.2020
0/0/0/0 (kJ)
Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi 180/200/220/2. Pecivo celozrné 50/70/80/100 1
Hovéadzi tokari na smotane 104/120/136/1. | 1,7 Natierka Smak 15/20/25/30 7
Cestoviny 120/140/165/1. Ovocny napoj multivitamin 150/200/200/2.
Streda Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2. Ovocie 100/150/150/2.
18.11.2020 Ovocie 100/150/150/2.
6099 / 7572 / 8599 / 10393 (kJ)
Polievka brokolicova so syrom 180/200/220/2. | 7 Pecivo tukové 50/70/80/100 1
BravCové karé po cigansky 76/92/108/124 | 1 Syr tvrdy platkovy 10/20/25/30 7
+ Zemiakova kasa |. 130/195/240/2. | 7 Ovocny napoj s jablkami 200/200/200/2.
Stvrtok Salat z &ervenej kapusty 45/90/90/110
19.11.2020 Caj ovocny 150/200/200/2.
4848/ 6314/ 7521 / 9157 (kJ)
Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 180/200/220/2. | 4,9 Jogurt ¢okoladovy (vanilkovy) 100/100/100/1. |7
Bryndzové pirohy zemiakové — hlbokomrazené 160/180/220/2. | 1,7 Cerealne vyrobky 25/33/40/50
. Mlieko polotu¢né 150/200/200/2. | 7
Piatok Jogurt ¢okoladovy (vanilkovy) 100/100/100/1. | 7
20.11.2020
4960 / 6120 / 6852 / 8037 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




