Nazov : Z8 s MS Vikartovce, Skolska jedaleii

s Aoy ovce Sho ok Todt JEDALNY LiSTOK od 12.09.2022 do 16.09.2022 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka rascova s vajcom 180/200/22. |1,3,7,9| Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka mrkvova 20/26/32/4. (3,7 Bravéové stehno na Sampifidnoch 86/112/148/. |1,7 Natierka maslova s ¢okolad. |20/26/32/4. |7
P delok Mlieko vanilkové plnotu¢né |150/200/2. |7 Zemiaky varené s maslom 120/150/20. |7 Caj ovocny 150/200/2.
ondelo Kysla uhorka 50/70/70/10.
12.09.2022 Caj ovocny 150/200/20.
5451/ 6697 | 7942 / 9609 (kJ)
Croasant 160/200/2. [1,3,7,8 Polievka cesnakova krémova 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 Kuracie prsia plnené 90/115/130/. |1,7,10 | Natierka cibulova 20/26/32/4.|3,7
Ut k Ryza dusena 1/2 110/150/17. Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
oro Hranolky pecené v rure *1/2 85/100/135/.
13.09.2022 Salat miesany 50/90/90/12. |12
838710950/ 13128 / 15673 (kJ) Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka cicerova so zeleninou a zemi. |180/200/22. (1,9 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka zo Spenatu Pepek . |20/26/32/4.|3,7 Spagety s masom a syrom 175/230/27. |1,7
Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodnéh. [150/200/20.
Streda
14.09.2022
6177 1 7303 / 8348 / 9690 (kJ)
Stvrtok
15.09.2022
0/0/0/0 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka kelova s parkom * 180/200/22. |1 Ovocie 100/150/1.
Natierka z brav€ového mas. |20/26/32/4.|3,7,10| Strapacky so syrokrémom * 180/240/29. [1,3,7
. Caj ovocny 150/200/2. Mlieko pInotuéné 150/200/20.
Piatok
16.09.2022
4624 1 5958 | 6997 / 8453 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Na :Z8 s MS Vikart , Skolska jedaleri A i ~
pgzov 125 = MS Vikartovece, Skolsks jedslef JEDALNY LiSTOK od 12.09.2022 do 16.09.2022 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
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Utorok
13.09.2022
8387 /10950 / 13128 / 15673 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Natierka zo Spenatu Pepek namornik 20/26/32/40 3,7
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Streda
14.09.2022
6177 1 7303 / 8348 / 9690 (kJ)
Stvrtok
15.09.2022
0/0/0/0 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka z bravéového masa 20/26/32/40 3,7,10
. Ovocny napoj s jablkami 200/200/200/2.
Piatok
16.09.2022
4624 1 5958 | 6997 / 8453 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




