Nazov : Skolska jedalen pri Z8 s MS Vikartovce
Adresa :059 19 Vikartovce 138

JEDALNY LiSTOK od 21.11.2016 do 25.11.2016

Datum Desiata HM | CN Obed HM CN Olovrant HM | CN
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*®™ | Polievka SoSovicova mlie€na so zemia. [200/220/25. |*°*" [Chlieb na olovrant 65/75/90  |*0%"
Natierka sardinkova 26/32/40 |?%% | Rizoto z hydinového mésa so zelenino. |260/290/32. |°04n Natierka maslova s ¢okolad. [26/32/40 |22
Miieko karamelové plnotug. |200/200/2. |"*'®2" | Salat zo sterilizovanej cvikly 75/75/100 24065 | Caj Sierny 200/200/2. |00
Pondelok Caj ovocny 200/200/25. |00
21.11.2016
6408 / 7323 / 8871 (kJ)
Pecivo - maslovy croissant |70/80/100 |**"™ | Polievka slovenska $ajtlava 200/220/25. | [Chlieb na olovrant 65/75/90  |*0%"
Mlieko s kavovinovou zmes. [200/200/2. |02 | Hovadzi tokan na smotane 120/136/15. |&02n Natierka cibufova 26/32/40 |00
Cestoviny 140/165/18. |"®%™ | Caj ovocny 200/200/2. |1-006n
Utorok Voda s ovocnym sirupom 200/200/25. |2
22.11.2016
4818 / 5674 / 6880 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ | Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |200/220/25. |>'#" | Jablkové pyré 100/100/1. |20-008n
Natierka liptovska 26/32/40 |*%%" [ Bravcovy rezen v cesticku 90/100/110  |70%n
Mlieko ochutené plnotu¢né |200/200/2. |'%222" | Zemiakovy $alat so zeleninou II. 200/240/28. |160%n
Streda Voda s mrazenou drefiou 200/200/25. | "0%n
23.11.2016
5057 / 5709 / 6487 (kJ)
Ceredlne vyrobky s mlieko. |210/260/3. |>°*" | Polievka z mrazeného $penatu s vajco. (200/220/25. |>'"" | Chlieb na olovrant 65/75/90 |00
Vazecka pochutka 232/273/30. |"™ | Natierka syrova pena 26/32/40  |>0%n
& Salat z hlavkovej kapusty 100/100/12. |#*%n | Caj &ierny so sirupom 200/200/2. | 0050
Stvrtok Caj Gierny 200/200/25. |00
24.11.2016
5858 / 7046 / 8555 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ [ Polievka kuracia Il. 215/235/26. |9 [Jablka 150/150/2. |#'otin
Natierka Sunkova pena 26/32/40 |*°“" | Osuch slany (lango$) so syrom a ke€u. [180/250/34. |™%™
. Ovocna Stava 200/200/2. |*# | Caj ovocny so sirupom 200/200/25. |ooen
Piatok Jogurt ovocny 100/100/10. |23.00%n
25.11.2016
5220/ 6069 / 7528 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova




