
Názov :
Adresa :

Mgr. Pavlina Jakubcová, ZŠ s MŠ Vikartov.
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5937 / 7163 / 8197 / 9934 (kJ)

7822 / 8576 / 9494 / 11487 (kJ)

6877 / 8214 / 9047 / 10552 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/75/9. 1
Nátierka vajcová s oškvark. 20/26/32/4. 3,7,10
Mlieko vanilkové 150/200/2. 7

Závin kysnutý s tvarohovou . 80/110/11. 1,3,7,12
Biela káva 150/200/2. 7

Chlieb na desiatu 55/65/75/9. 1
Nátierka avokádová s vajco. 20/26/32/4. 3,7,10
Mlieko kakaové plnotučné 150/200/2. 7

Polievka z nových zemiakov 180/200/22. 1,7,9
Kuracie prsia v smotanovo-syrovej om. 126/142/15. 1,7
Cestoviny 120/140/16. 1
Veľkonočný perník 25/25/25/25 1,5,6,8
Čaj ovocný 150/200/20.

Polievka brokolicová krémová 180/200/22. 1,7
Važecká pochúťka 171/232/27. 1,3
Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou 60/90/90/12.
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/20.

Polievka hŕstková 180/200/22. 1,9
Hovädzí plátok na šampiňónoch 104/120/13. 1
Ryža dusená s kukuricou 105/140/16.
Kyslá uhorka 50/70/70/10.
Voda s citrónovou šťavou a bylinkami 150/200/20.
Termizovaný tvarohový dezert (rôzne p. 100/100/10. 7

Veľkonočné prázdniny

Veľkonočné prázdniny

Chlieb na olovrant 55/65/75/9. 1
Nátierka džemová 20/26/32/4. 7
Detský čaj čierny bez kofeí. 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/75/9. 1
Maslo 20/25/30/3. 7
Zeleninová obloha - uhorky . 30/50/50/7.
Detský čaj čierny bez kofeí. 150/200/2.

Jablkové pyré 100/100/1. 1,3,8
Piškóty 20/25/25/3. 1,3

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr.Pavlina Jakubcová Anna DrevkováMŠ / I.stupeň / II.stupeň / Dospelí
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5937 / 7163 / 8197 / 9934 (kJ)

7822 / 8576 / 9494 / 11487 (kJ)

6877 / 8214 / 9047 / 10552 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

Obed Hmotnosť AL Suchý balíček Hmotnosť AL

Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Nátierka vajcová s oškvarkami * 20/26/32/40 3,7,10
Cereálna tyčinka 25g 25/25/25/25 1,5,6,8
Ovocný nápoj s jablkami 200/200/200/2.

Buchta plnená 110/55/55/55 1,3,7
Termizovaný tvarohový dezert (rôzne príchute) 100/100/100/1. 7

Pečivo vodové 50/70/80/100 1
Maslo 20/25/30/35 7
Šunka 10/20/25/30
Jablkové pyré 100/100/100/1. 1,3,8

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr.Pavlina Jakubcová Anna DrevkováMŠ / I.stupeň / II.stupeň / Dospelí


