Nazov : Z8 s MS Vikartovce, Skolska jedaleii

s Aoy ovce Sho ok Todt JEDALNY LiSTOK od 17.01.2022 do 21.01.2022 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka zemiakova so zeleninou 180/200/22. |7,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka vajcova 20/26/32/4.13,7,10| Hovadzia pecienka husarska 94/110/131/. |1 Natierka dZzemova 20/26/32/4.|7
P delok Mlieko vanilkové plnotu¢né |150/200/2. |7 Slovenska ryza 120/140/16. |1 Caj ovocny 150/200/2.
ondelo Gaj ovocny 150/200/20.
17.01.2022
5555 / 6815 / 7794 / 9589 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. | 130/200/2. {1,3,7 | Polievka paradajkova so syrom a ovse. |180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 Cevabgici * 45/55/65/75 (1,10 Natierka maslova so struha. [20/26/32/4.|7
Ut k Zemiakové pyré 130/195/24. |7 Caj ovocny 150/200/2.
oro Zeleninovy obloha - cibura, horgica 0/18/27/40 |10
18.01.2022 Caj ovocny 150/200/20.
7885 / 10837 / 12596 / 15098 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka $oSovicova so zemiakmi 180/200/22. |1 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka sardinkova 20/26/32/4. 4,7 Kuracie stehna pecené s pinkou - kalib. |115/200/24. [1,3,7
St d Mlieko jahodové plnotu¢né |150/200/2. |7 Ryza dusena 110/150/17.
reda Salat mrkvovy s ananasom 60/90/90/11.
1901 2022 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
6870/ 8271/ 9285 / 10851 (kJ)
Krupicova kasa 210/270/3. 1,7 Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |{180/200/22. |1,3,7,9|Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Bravéové karé po cigansky * 76/92/108/1. |1 Maslo 15/20/25/3. |7
ét rtok Zemiaky opekané I. 120/160/20. Zeleninova obloha - paprika |15/19/22/3.
vrio Kysla uhorka 50/70/70/10. Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
2001 2022 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
573217086 / 8159 / 9704 (kJ)
Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1 Polievka z kyslej kapusty s masom a z. |191/212/23. (1,7 Jablka 100/150/1.
Natierka vlasska 20/26/32/4.13,7,10| Strapacky so syrokrémom * 180/240/29. [1,3,7
. Caj ovocny 150/200/2. Mlieko polotu¢né 150/200/20. |7
Piatok
21.01.2022
4664 / 5820 | 6814 / 8285 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka vajcova 20/26/32/40 3,7,10
Ovocny napoj s jablkami 200/200/200/2.
Pondelok
17.01.2022
5555 / 6815 / 7794 / 9589 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou plnkou 130/200/230/2. | 1,3,7
Mlieko ochutené pinotu¢né 150/200/200/2.
Utorok
18.01.2022
7885 / 10837 / 12596 / 15098 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka sardinkova 20/26/32/40 47
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Streda
19.01.2022
6870/ 8271/ 9285 / 10851 (kJ)
Jogurt ovocny 100/100/100/1. |7
Cerealne vyrobky s mliekom 160/210/260/3. |7
Stvrtok
20.01.2022
573217086 / 8159 / 9704 (kJ)
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Natierka vlasska 20/26/32/40 3,7,10
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Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Nazov : Z8 s MS Vikartovce, Skolska jedaleii

s Aoy ovce Sho ok Todt JEDALNY LiSTOK od 17.01.2022 do 21.01.2022 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka zemiakova so zeleninou 180/200/22. |7,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka vajcova 20/26/32/4.13,7,10| Hovadzia pecienka husarska 94/110/131/. |1 Natierka dZzemova 20/26/32/4.|7
P delok Mlieko vanilkové plnotu¢né |150/200/2. |7 Slovenska ryza 120/140/16. |1 Caj ovocny 150/200/2.
ondelo Gaj ovocny 150/200/20.
17.01.2022
5555 / 6815 / 7794 / 9589 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. | 130/200/2. {1,3,7 | Polievka paradajkova so syrom a ovse. |180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 Cevabgici * 45/55/65/75 (1,10 Natierka maslova so struha. [20/26/32/4.|7
Ut k Zemiakové pyré 130/195/24. |7 Caj ovocny 150/200/2.
oro Zeleninovy obloha - cibura, horgica 0/18/27/40 |10
18.01.2022 Caj ovocny 150/200/20.
7885 / 10837 / 12596 / 15098 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka $oSovicova so zemiakmi 180/200/22. |1 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka sardinkova 20/26/32/4. 4,7 Kuracie stehna pecené s pinkou - kalib. |115/200/24. [1,3,7
St d Mlieko jahodové plnotu¢né |150/200/2. |7 Ryza dusena 110/150/17.
reda Salat mrkvovy s ananasom 60/90/90/11.
1901 2022 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
6870/ 8271/ 9285 / 10851 (kJ)
Krupicova kasa 210/270/3. 1,7 Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |{180/200/22. |1,3,7,9|Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Bravéové karé po cigansky * 76/92/108/1. |1 Maslo 15/20/25/3. |7
ét rtok Zemiaky opekané I. 120/160/20. Zeleninova obloha - paprika |15/19/22/3.
vrio Kysla uhorka 50/70/70/10. Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
2001 2022 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
573217086 / 8159 / 9704 (kJ)
Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1 Polievka z kyslej kapusty s masom a z. |191/212/23. (1,7 Jablka 100/150/1.
Natierka vlasska 20/26/32/4.13,7,10| Strapacky so syrokrémom * 180/240/29. [1,3,7
. Caj ovocny 150/200/2. Mlieko polotu¢né 150/200/20. |7
Piatok
21.01.2022
4664 / 5820 | 6814 / 8285 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Na :Z8 s MS Vikart , Skolska jedale A i ~
pizoy 25 S M Mikartouce, Skolskd ledlef JEDALNY LiSTOK od 17.01.2022 do 21.01.2022 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka vajcova 20/26/32/40 3,7,10
Ovocny napoj s jablkami 200/200/200/2.
Pondelok
17.01.2022
5555 / 6815 / 7794 / 9589 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou plnkou 130/200/230/2. | 1,3,7
Mlieko ochutené pinotu¢né 150/200/200/2.
Utorok
18.01.2022
7885 / 10837 / 12596 / 15098 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka sardinkova 20/26/32/40 47
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Streda
19.01.2022
6870/ 8271/ 9285 / 10851 (kJ)
Jogurt ovocny 100/100/100/1. |7
Cerealne vyrobky s mliekom 160/210/260/3. |7
Stvrtok
20.01.2022
573217086 / 8159 / 9704 (kJ)
Chlieb na olovrant 55/65/75/90 1
Natierka vlasska 20/26/32/40 3,7,10
. Caj ovocny 150/200/200/2.
Piatok
21.01.2022
4664 / 5820 | 6814 / 8285 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




