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Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka avokadova 20/26/32/4.|7 Natierka maslova s ¢okolad. |20/26/32/4. |7
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok
07.10.2019
6492/ 7586 / 8724 / 10447 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. {130/200/2. (1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Mlieko s kavovinovou zmes. | 150/200/2. |7 Natierka vlasska 20/26/32/4.13,7,10
Caj &ierny 150/200/2.
Utorok
08.10.2019
5987 /9084 / 10516 / 12645 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Natierka drozdova s mrkvo. |20/26/32/4.|3,7
Mlieko karamelové plnotu¢. |150/200/2. |7
Streda
09.10.2019
7420 /9410 / 10506 / 12289 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/2. |7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka zeleninova zimna |20/26/32/4.|3,7
~ Caj ovocny 150/200/2.
Stvrtok
10.10.2019
5128/ 6926 / 8141/ 9934 (kJ)
Anglické chlebicky 70/90/110/.{1,3,7 Skolské ovocie 100/150/1.
Skolska &tava 150/200/2.
Piatok
11.10.2019
5194/ 6810 / 7734 / 9378 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Na :Z8 s MS Vikart , Skolska jedale A i ~
Nazov:Z8 s MS Vikartovce, Skolska jedleri JEDALNY LiSTOK od 07.10.2019 do 11.10.2019 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Balic¢ek Hmotnost’ AL
Polievka tekvicova so zemiakmi 180/200/220/2. | 1,7 Anglicky rozok 50/70/80/100
Hovadzia pecienka husarska 94/110/131/14. | 1 Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Slovenska ryza 120/140/160/2. | 1
Pondelok | ¢ajovocny 150/200/200/2.
07 10 201 9 Bublanina ovocna 55/55/55/55 1,3,7
6492 / 7586 / 8724 | 10447 (kJ)
Polievka hraskovy krém 180/200/220/2. | 1,7 Ruskeé vajce 55/80/80/100 7
Rybie filé vyprazané 0/90/105/125 1,3,4,7 | Pedivo tukové 50/70/80/100 1
Zemiakova kaSa 130/195/240/2. | 7 Voda 150/200/200/2.
Utorok Kompot miegany 170/220/220/2.
08.10.2019 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
5987 / 9084 / 10516 / 12645 (kJ)
Polievka z novych zemiakov 180/200/220/2. | 1,7,9 Zavin kysnuty s makovou plnkou 130/200/230/2. | 1,3,7
Bravcové stehno pecené 68/84/110/134 Mlieko ochutené plnotuéné (rézne prichute) 150/200/200/2.
Kapusta hlavkova dusena 110/130/160/1.
Streda Knedla kysnuta 80/90/120/150 | 1,3,7
09.10.2019 Voda.s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
742019410 /10506 / 12289 (ky) | OVOCie 90/200/200/25.
Polievka Mnam, mnam 180/200/220/2. | 7 Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Morc&aci rezen prirodny 86/102/118/14. | 1,7 Maslo 15/20/25/30 7
+ Ryza dusena/Hranolky 110/150/170/1. Sucha salama 0/14/19/24
Stvrtok Salat zo surovej zeleniny 55/90/90/125 Zeleninova obloha - uhorka Salatova 13/16/20/24
10.10.2019 Skolské ovocie + &tava 100/150/150/2. Skolské ovocie + ovocna §tava 150/200/200/2.
5128 / 6926 / 8141 / 9934 (kJ)
Polievka hydinové ragu 180/200/220/2. | 1,7,9 Anglické chlebicky 70/90/110/140 | 1,3,7
Spenétové halusky so syrovou omadckou 200/250/290/3. | 1,3,7 Jablkova stava 100% 150/200/200/2.
. Caj ovocny 150/200/200/2.
Piatok Jogurt ovocny 100/100/100/1. | 7
11.10.2019
5194/ 6810 / 7734 / 9378 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




