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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 65/75/90 1 Polievka hrachova so zeleninou 200/220/25. |1,9 Chlieb na olovrant 65/75/90 1
Natierka sardinkova 26/32/40 (4,7 Bravéové stehno po zahradnicky 127/148/16. |1,7,9 |Natierka dzemova 26/32/40 |7
Mlieko kakaové plnotuéné |200/200/2. |7 Tarhona dusena 140/170/21. |1 Caj bazovy 200/200/2.
Pondelok Voda s ovocnym sirupom 200/200/25.
19.11.2018
6097 / 7124 / 8594 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 100/120/1. |1,3,7 | Hovadzi gulas slovensky 160/206/23. |1 Pecivo celozrné 70/80/100 |1
Maslo 20/25/40 |7 Chlieb k polievke 50/50/70 1 Syr taveny 16/24/32 |7
Mlieko s kavovinovou zmes. [200/200/2. |7 Caj &ierny 200/200/25. Caj ovocny 200/200/2.
Utorok Cerealna tycinka 111
20.11.2018
6040 / 6860 / 8700 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka kysla zemiakova s vajickom 200/220/25. |1,3,7 |Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Natierka kelova s vajcom 26/32/40 |3,7 Losos na tatransky spdsob 100/120/13. (1,4,7
Mlieko ochutené plnotuéné |200/200/2. |7 Zemiaky varené s maslom 150/210/25. |7
Streda Salat z inskej kapusty s kukuricou 75/75/100
21.11.2018 Voda s mrazenou drefou 200/200/25.
4745 | 5513 1 6543 (kJ)
Ryzovo-pSenova kasa 160/160/1. (1 Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |200/220/25. |1,3,7,9|Chlieb na olovrant 65/75/90 1
Sotté z kuracich pfs 102/118/13. |10 Natierka vajiCkova s keCup. [26/32/40 |3,7
e Ryza 1/2+ Hranolky 1/2 10/10/12 Caj Cierny so sirupom 200/200/2.
Stvrtok Caj jablkovy so $koricou 200/200/25.
22.11.2018
3255/ 3664 / 4190 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka kuracia 213/233/26. |9 Skolské ovocie - jablka 200/200/0
Natierka Sunkova pena 26/32/40 7,10 | Osuch slany (lango$) so syrom a ke€u. |180/250/34. |1,3,7
. Ovocie Skolské - ovocna §t. [200/200/2. Tatarska omacka z jogurtu 55/65/80 7,10
Piatok Caj &ierny s citrénom 200/200/25.
23.11.2018
4479 | 5372 1 6220 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




