Nazov : Z8 s MS Vikartovce, Skolska jedaleii

pgzov 25 & MS Vikartovcs, Skoteka jeds JEDALNY LiSTOK od 13.12.2021 do 17.12.2021 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka milanska 180/200/22. [1,3,7 |Pernik 50/65/65/8.(1,3,7
Natierka sardinkova 20/26/32/4. 14,7 Zemiaky zapekané s masom a syrom 190/270/30. |3,7 Caj ovocny 150/200/2.
Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7 Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/10.
Pondelok Gaj ovocny 150/200/20.
13.12.2021 Pernik - MS na olovrant 50/65/65/80 |1,3,7
6249 / 7858 | 8724 / 10555 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. |1,3,7 | Polievka z fazulkovych strukov 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Hovéadzia pecienka burgundska * 104/120/13. |1,9 Maslo 15/20/25/3. |7
Biela kava 150/200/2. |7 Ryza dusena 110/150/17. Zeleninova obloha - parada. |19/22/27/3.
Utorok Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20. Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
14.12.2021
721119350 / 10888 / 13525 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka petrzlenova s opekanou zeml. |180/200/22. (1,7 Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Natierka vajcova 20/26/32/4.|3,7,10| Bravcéové stehno debrecinske * 86/102/128/.
Mlieko bananové pinotu¢né |150/200/2. |7 Zemiaky opekané 120/150/20.
Streda Salat mrkvovy s ananasom 60/90/90/11.
1 5122021 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
5973 /7222 / 8390 / 9937 (kJ)
Puding vanilkovy s piSkéta. |250/160/1. |7 Polievka cicerova so zeleninou a zemi. |180/200/22. (1,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Kuraci paprikas 116/142/15. |1,7 Natierka zeleninova zimna |20/26/32/4.|3,7
e Halusky 120/160/18. |1,3 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
Stvrtok Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
16.12.2021
4748 5676 | 6393 / 7715 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka kapustnica s klobasou a huba. |180/200/22. |1 Ovocie 100/150/1.
Maslo 15/20/25/3. |7 Osie hniezda 60/75/75/11. |1,3,7
. Sunka dusena 10/20/25/3. Caj ovocny 150/200/20.
Piatok Gaj ovocny 150/200/2.
17.12.2021
432115390 / 6040 / 7928 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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pgzov 125 = MS Vikartovece, Skolsks jedslef JEDALNY LiSTOK od 13.12.2021 do 17.12.2021 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka sardinkova 20/26/32/40 47
Ovocny napoj s jablkami 200/200/200/2.
Pondelok
13.12.2021
6249 / 7858 | 8724 / 10555 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 15/20/25/30 7
Mlieko vanilkové plnotu¢né 150/200/200/2. |7
Utorok
14.12.2021
721119350 / 10888 / 13525 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Natierka vajcova 20/26/32/40 3,7,10
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Streda
15.12.2021
5973 /7222 / 8390 / 9937 (kJ)
Cerealne vyrobky 25/33/40/50 1,5,8
Mlieko vanilkové plnotu¢né 150/200/200/2. |7
Stvrtok
16.12.2021
4748 5676 | 6393 / 7715 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Maslo 15/20/25/30 7
. Sunka dusena 10/20/25/30
Piatok Ovocny népoj s jablkami 200/200/200/2.
17.12.2021
432115390 / 6040 / 7928 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




