Nazov : Z8 s MS Vikartovce, Skolska jedaleii

pgzov 25 & MS Vikartovcs, Skoteka jeds JEDALNY LIiSTOK od 27.06.2022 do 01.07.2022 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka zemiakova so zeleninou 180/200/22. |7,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka liptovska 20/26/32/4.|7 Kuracie na paprike k privarkom 66/82/103/1. |1 Natierka tvarohova s medo. [20/26/32/4.|7
Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7 Omacka syrova 55/75/90/11. |1,7 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok Cestoviny 120/140/16. |1
27.06.2022 Caj ovocny 150/200/20.
5613 /6901 / 7949 / 9661 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. |1,3,7 | Polievka Sampifénova krémova 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Frankfurtsky zavitok * 86/112/139/. |1,7 Natierka maslova so struha. [20/26/32/4.|7
Biela kava 150/200/2. |7 Zemiaky varené s maslom Il 120/150/20. |7 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
Utorok Salat z hlavkovej kapusty miesany 40/70/70/10.
28.06.2022 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
7160 /9151 / 10789 / 13462 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka cibulova s tofu syrom 180/200/22. |1,6,9 [Jablkové pyré 100/100/1. 1,8
Natierka mrkvova 20/26/32/4. (3,7 Bravéové stehno po zahradnicky 106/127/14. |1,7,9 |Piskoty 20/25/25/3. 11,3
Mlieko vanilkové plnotu¢né |150/200/2. |7 Ryza dusena 110/150/17.
Streda Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20.
29.06.2022
6370/ 7738 / 8948 / 10546 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/2. |7 Polievka Sari$ska lusta * 180/200/22. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Zivanska pedienka na pekadi * 74/82/98/11. |10 Maslo natierkové 15/20/25/3. |7
e Zemiakoveé pyré Il 130/195/24. Cajovnikovy ¢aj bez kofein. |150/200/2.
Stvrtok Kysla uhorka 50/70/70/10.
30.06.2022 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
5152/ 6374 | 7417 / 9019 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55/65/75/9. |1 Polievka gulasova 180/200/22. |1,9 Jablka 100/150/1.
Natierka vlasska 20/26/32/4.|3,7,10| Cestovina 13/15/17/20 |1
. Caj ovocny 150/200/2. Posypka makova na cestoviny 29/38/48/58
Piatok Mlieko polotu&né 150/200/20. |7
01.07.2022
2205/ 2826 / 3234 / 3978 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Na :Z8 s MS Vikart , Skolska jedale A i ~
pgzov 125 = MS Vikartovece, Skolsks jedslef JEDALNY LIiSTOK od 27.06.2022 do 01.07.2022 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka liptovska 20/26/32/40 7
Ovocny napoj s jablkami 200/200/200/2.
Pondelok
27.06.2022
5613 /6901 / 7949 / 9661 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 15/20/25/30 7
Mlieko vanilkové plnotu¢né 150/200/200/2. |7
Utorok
28.06.2022
7160 /9151 / 10789 / 13462 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Natierka mrkvova 20/26/32/40 3,7
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Streda
29.06.2022
6370/ 7738 / 8948 / 10546 (kJ)
Buchta plnena 55/55/55/55 1,3,7
Jogurt ¢okoladovy/vanilkovy 100/100/100/1. |7
Stvrtok
30.06.2022
5152/ 6374 | 7417 / 9019 (kJ)
Piatok
01.07.2022
2205/ 2826 / 3234 / 3978 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




