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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka z hlavkovej kapusty so zemia. |180/200/22. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka tvarohova s mrkvo. |20/26/32/4.|7 Rizoto z hydinového masa so zelenino. |230/270/30. (7,9 Natierka dZzemova 20/26/32/4.|7
P delok Mlieko vanilkové plnotu¢né |150/200/2. |7 Salat cviklovy s chrenom 50/80/80/11. Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
ondelo Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
14.02.2022
5616 / 7014 / 7976 / 9705 (kJ)
Zavin kysnuty s tvarohovou . | 130/200/2. (1,3,7 | Polievka portugalska 180/200/22. |(1,7,9 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 Hovadzie maso po $panielsky 105/125/14. |1,3 Maslo 15/20/25/3. |7
Ut k Zemiaky varené s maslom |I. 120/150/20. |7 Zeleninova obloha - uhorka. |13/16/20/2.
oro Gaj ovocny 150/200/20. Gaj ovocny 150/200/2.
15.02.2022
7681 /9994 / 11597 / 13992 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Juhoceska kulajda 180/200/22. |3,7 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka sardinkova 20/26/32/4. 14,7 Spagety s masom a syrom 175/230/27. |1,7
Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodnéh. [150/200/20.
Streda
16.02.2022
6319/ 7619 / 8570 / 9980 (kJ)
Puding vanilkovy s piSkéta. |250/160/1. |7 Polievka z mrazeného Spenatu s vajco. |180/200/22. [1,3,7 |Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Bravcéové stehno debrecinske * 86/102/128/. |1 Natierka zeleninova zimna |20/26/32/4.|3,7
e Zemiaky opekané I. 120/160/20. Caj ovocny 150/200/2.
Stvrtok alat miedany 50/90/90/12. |12
17.02.2022 Caj ovocny 150/200/20.
6091 / 7406 / 8265 / 10485 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. |1,3,7,10Polievka SoSovicova s masom a zemia. |191/212/23. |1 Jablka 100/150/1.
Ovocny napoj 200/200/2. Osuch slany (lango$) so syrom a ke¢u. [0/180/250/3. |1,3,7
Piatok Tatarska omacka z jogurtu 45/55/65/80 |7,10
Iato Caj ovocny 150/200/20.
18.02.2022
3403 /7024 / 8996 / 10829 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova Hlavny kuchar : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Utorok
15.02.2022

7681 /9994 / 11597 / 13992 (kJ)

Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL

Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka tvarohova s mrkvou 20/26/32/40 7
Ovocny napoj s jablkami 200/200/200/2.

Pondelok

14.02.2022

5616 / 7014 / 7976 / 9705 (kJ)

Zavin kysnuty s tvarohovou plnkou 130/200/230/2. | 1,3,7
Mlieko vanilkové plnotu¢né 150/200/200/2.

Streda
16.02.2022

6319 /7619 / 8570 / 9980 (kJ)

Chlieb na desiatu
Natierka sardinkova
Jablkové pyré

55/65/75/90 1
20/26/32/40 4,7
100/100/100/1. | 1,8

Piatok
18.02.2022

3403 /7024 / 8996 / 10829 (kJ)

Makovka 80/100/100/13. | 1,3,7
Maslo 15/20/25/30 7

+ Mlieko vanilkové plnotu¢né 150/200/200/2. |7

Stvrtok Dzem 20/26/32/40

17.02.2022
6091 /7406 / 8265 / 10485 (kJ)

Oblozeny sendvi¢ 100/130/150/1. | 1,3,7,10
Ovocny napoj 200/200/200/2.

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




