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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka hrachova s pohankou a zemia. |200/220/25. |1 Chlieb na olovrant 65/75/90 |1
Natierka sardinkova 26/32/40 (4,7 Bratislavské rizoto . 1220/250/29. |1 Natierka dZzemova 26/32/40 |7
Mlieko pInotu¢né 200/200/2. |7 Salat zo sterilizovanej cvikly 75/75/100 Caj bazovy 200/200/2.
Pondelok Voda s ovocnym sirupom 200/200/25.
09.07.2018
6031 /6978 / 8296 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 100/120/1. |1,3,7 | Polievka pérova s opekanym chlebom |200/220/25. (1,7 Chlieb na olovrant 65/75/90 |1
Maslo 20/25/40 |7 Mlety rezeri so syrom 90/110/130 |1,3,7 |Natierka karfiolova 26/32/40 |7
Mlieko s kavovinovou zmes. [200/200/2. |7 Zemiakova kasa Il 200/260/32. |7 Caj &ierny so sirupom 200/200/2.
Utorok Kysla uhorka 70/70/100
10.07.2018 Voda s citrénovou Stavou 200/200/25.
7209 / 8460 / 10712 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka slovenska Sajtlava 200/220/25. |1,9 Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Natierka Spenatova 26/32/40 |3,7 Kuracie stehna pecené - kalibrované 160/180/20. |1,7
Mlieko karamelové plnotu¢. |200/200/2. |7 Ryza zeleninova 145/175/21. |9
Streda Komp6t hruskovy 130/130/15.
11.07.2018 Voda s mrazenou drefou 200/200/25.
5382 /6023 / 7223 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. [210/260/3. |7 Polievka karfiolova so zeleninou 200/220/25. |1,7,9 |Chlieb na olovrant 65/75/90 1
Vyprazany syr 90/105/120 |1,3,7 [Natierka vajcova 26/32/40 |3,7,10
e Zemiaky varené s maslom Il 150/210/25. |7 Caj jablkovy so $koricou 200/200/2.
Stvrtok Tatarska omacka z jogurtu 55/65/80 7,10
12.07.2018 Caj Gierny 200/200/25.
5385 /6414 / 7808 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka cicerova so zeleninou a maso. (212/233/26. |9 Jablka 150/150/2.
Natierka z brav€ového mas. |26/32/40 |3,7,10| Buchty pecené plnené lekvarom 200/240/28. |1,3,7
. Ovocna Stava 200/200/2. Caj ovocny so sirupom 200/200/25.
Piatok
13.07.2018
537816330/ 7579 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




