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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka SoSovicova so zemiakmi 180/200/22. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka vajcova 20/26/32/4.|3,7,10| Rizoto z hydinového masa so zelenino. [230/270/30. |7,9 Natierka makovo - medova |20/26/32/4.|7
P delok Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/10. Caj ovocny 150/200/2.
ondelo Gaj ovocny 150/200/20.
23.09.2024
5956 / 7354 / 8360 / 10245 (kJ)
Zavin kysnuty s kakaovou n. |{60/90/90/1.(1,3,7 | Polievka zeleninova s pec¢efiovymi halu. {180/200/22. |1,3,7,9| Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 Karfiol vyprazany * 0/150/170/2. |1,3,7 |Natierka cibufova 20/26/32/4.|3,7
Zemiakové pyré 130/195/24. |7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Utorok alat uhorkovy 60/90/90/12.
24092024 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
6482 / 8576 / 9519 / 11607 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka zemiakova s kdprom 180/200/22. |1,7 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka avokadova s vajco. |20/26/32/4.3,7,10( Bravéovy gulas segedinsky 136/172/18. |1,7
s d Mlieko s medom pInotu¢né |150/200/2. |7 Knedra kysnuta 80/90/120/1. |1,3.7
treda Voda s ovocnou Stavou 150/200/20.
25.09.2024
6544 /81319133 /10813 (kJ)
Ryzova kasa 160/160/1. |7 Polievka Sampinénova krémova 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Mlety rezefi so syrom * 65/90/110/1. |1,3,7 yaflo' C obioh g ig%gﬁggg 7
X Zemiakovy Salat so zeleninou 150/190/24. 19,10 eleninova oblona — parad. :
Stvrtok Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20. Detsky Caj ciemy bez kofel. |150/200/2.
26.09.2024 MS a 1.st. zemiakovéa kasa
6505 / 8125 / 9267 / 11739 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. |1,3,7,10Polievka rybacia so zeleninou a zemia. |180/200/22. (4,9 Jablka 75/150/15.
Caj ovocny 150/200/2. Bryndzové pirohy zemiakové — hiboko. [160/180/22. (1,7
. Mlieko polotu¢né 150/200/20. |7
Piatok
27.09.2024
5185 / 6420 / 7329 / 8680 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed / Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL Olovrant stacionar / Strava4 Hmotnost’ AL
Pondelok
23.09.2024 | Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
5956 / 7354 / 8360 / 10245 (kJ) | Natierka vajcova 20/26/32/40 3,7,10
Cerealna tycinka 25g 25/25/25/25 1,5,6,8
Ovocny napoj 200/200/200/2
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka cibulova 20/26/32/40 3,7
Utorok Caj ovocny 150/200/200/2.
24.09.2024 | Buchta pinena 110/55/55/55 | 1,3,7
6482/ 8576 /9519 /11607 (kJ) | Mlieko vanilkové 150/200/200/2. | 7
Streda
25.09.2024 | Pegivo tukové 50/70/80/100 | 1
6544/8131/9133 /10813 (kJ) | Maslo 20/25/30/35 7
Sucha salama 0/14/19/24
Zeleninova obloha - uhorky Salatové 30/50/50/70
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka Sunkova pena 20/26/32/40 7,10
é tvrtok Caj ovocny 150/200/200/2.
26.09.2024 | Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
6505 /8125 /9267 /11739 (kJ) | Natierka Sunkova pena 20/26/32/40 7,10
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Piatok
27.09.2024 | Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. | 7
5185/6420 /73298680 (kJ) | Cerealne vyrobky 25/33/40/50 1,5,8

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




