Nazov : Skolska jedalen pri Z8 s MS Vikartovce
Adresa :059 19 Vikartovce 138

JEDALNY LISTOK od 05.12.2016 do 09.12.2016

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*®™ | Polievka pérova s opekanym chlebom |[200/220/25. |*°*" [Chlieb na olovrant 65/75/90  |*0%"
Natierka $penatova 26/32/40 |>** | Bravcové karé po cigansky 92/108/124 |7 [Natierka medova 26/32/40 |20
Pondelok Mlieko ochutené plnotué¢né |200/200/2. |'%2%2" | Zemiaky varené s maslom I. 150/210/25. |"®%™ | Caj ovocny 200/200/2. |*00%n
onde‘o Kysla uhorka 70/70/100 24001
05.12.2016 Caj gierny so sirupom 200/200/25. |*ooen
5082/ 6078 / 7288 (kJ)
Viano¢ka, sladké pecivo 100/120/1. |39 | Polievka $ari$ska lusta 200/220/25. |3%"  [Chlieb na olovrant 65/75/90 |00
Maslo 20/25/40 |*%% [ Pizza so $unkovou salamou 200/210/31. |29 [ Natierka maslova so striha. |26/32/40  |20%n
Ut k Mlieko s kdvovinovou zmes. |200/200/2. | | Prekvapenie 25/25/30 zooen | Caj Sierny 200/200/2. |00
oro Voda s mrazenou drefiou 200/200/25. |"0%n
06.12.2016
779579120/ 11879 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90  [3007n Polievka hrachova so zeleninou a zemi. |200/220/25. |5%%" Jablkové pyré 100/100/1. |20-008n
Natierka drozdova 26/32/40 | | Kuracie stehna pecené s pinkou - kalib. [200/240/29. |**™
Stred Mlieko karamelové plnotu¢. |200/200/2. |'*'%*" | Ryza zeleninova 145/175/21. |'8015n
rega Caj bazovy 200/200/25. |10
07.12.2016
5580/ 6368 / 7564 (kJ)
Puding vanilkovy s kompét. |160/160/1. |29 [ Polievka milanska 200/220/25. |5%& [ Chlieb na olovrant 65/75/90 |00
Rybie filé vyprazane 90/105/125 | | Natierka mrkvova 26/32/40 |20
& Zemiakova kasa |. 200/260/32. |'®* [ Caj ovocny so sirupom 200/200/2. |00
Stvrtok Kompot miesany I. 130/130/15. | o0
08.12.2016 Voda s ovocnym sirupom 200/200/25. |'0emn
4778 1 5512/ 6573 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ | Polievka hovadzia s masom, ryZou a hr. 212/232/26. |>%%" Hrusky 150/150/2. |21010n
Natierka kuracia s vajickam. |26/32/40 |29 | Strapacky so syrokrémom 240/290/34. |30
. Caj &ierny 200/200/2. |1-00%n Mlieko plnotuc¢né 200/200/25. |'0142
Piatok
09.12.2016
4769 |/ 5552 / 6695 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova




