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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 65/75/90 1 Polievka rascova s vajcom 200/220/25. |1,3,7,9| Chlieb na olovrant 65/75/90 1
Natierka karfiolova s vajco. |26/32/40 |3,7 Kapusta bulharska 140/200/24. |1,7 Natierka tvarohova s medo. [26/32/40 |7
P delok Mlieko vanilkové plnotu¢né |200/200/2. |7 Zemiakova kasa |. 195/240/29. |7 Caj &ierny 200/200/2.
ondelo Rakytnikovy napoj s prichutou Sipky a . |200/200/25.
21.01.2019
5504 / 6474 | 7771 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. |200/230/2. [1,3,7 | Polievka kysla zemiakova s vajickom 200/220/25. |1,3,7 | Chlieb na olovrant 65/75/90 |1
Kuraci paprikas 142/158/17. |1,7 Natierka z plesfiového syra [26/32/40 |7
Halu$ky 160/180/22. |1,3 Caj ovocny so sirupom 200/200/2.
Utorok Caj ovocny so sirupom 200/200/25.
22.01.2019
6833 /7912 / 9561 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka paradajkova so syrom a ovse. (200/220/25. (1,7 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka zo syra tofu 26/32/40 16,7 Hovadzi platok prirodny 100/116/14. |1
St d Mlieko ochutené plnotuéné . |200/200/2. |7 1/2 Ryza dusena a 1/2 hranolky 150/170/19.
reda Salat z Servenej kapusty 90/90/110
2301 201 9 Voda s ovocnym sirupom 200/200/25.
5140/ 5748 / 6616 (kJ)
Puding vanilkovy s piSkéta. |160/160/1. |7 Polievka zemiakova so zeleninou a kru. (200/220/25. (7,9 Pecivo tukové 70/80/100 |1
Spagety s masom a syrom 230/270/31. |1,7 Maslo 20/25/40 |7
ét rtok Banany 200/200/25. Zeleninova obloha - uhorka. |16/20/24
vrio Caj &ierny s citrénom 200/200/25. Caj &ierny s citrénom 200/200/2.
24.01.2019
557216402 / 7923 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka gulasova 200/220/25. |1,9 Skolské ovocie - jablka 200/200/0
Natierka z kuracej peCene  |26/32/40 |7 Palacinky s dzemom 240/300/36. |1,3,7
. Ovocie Skolské - ovocna §t. [200/200/2. Caj ovocny so sirupom 200/200/25.
Piatok
25.01.2019
4988 / 5760 / 6424 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




