Nazov : Skolska jedalen pri Z8 s MS Vikartovce
Adresa :059 19 Vikartovce 138

JEDALNY LISTOK od 19.12.2016 do 23.12.2016

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*®™ | Polievka fazulova mlie¢na 200/220/25. |*”®"  [Chlieb na olovrant 65/75/90  |*0%"
Natierka karfiolova 26/32/40 |22 | Cevabgici 55/65/90 12008 | Natierka dzemova 26/32/40 |00
Mlieko vanilkové plnotuéné |200/200/2. |'°*2" | Zemiaky varené s maslom I. 150/210/25. |"®%™ | Caj ovocny 200/200/2. |*00%n
Pondelok Caj bazovy 200/200/25. |03
19.12.2016
6144 /7416 / 8801 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 100/120/1. 2o | Polievka zo zeleného hrasku 200/220/25. |50 Pecivo celozrné 70/80/100 |30mn
Maslo 20/25/40 |*%" | Bravcovy perkelt . [142/168/21. |70%0n Natierka mrkvova 26/32/40 |*0n
Mlieko s kdvovinovou zmes. |200/200/2. |"%** | Halusky 160/180/22. |'®% | Caj ovocny so sirupom 200/200/2. | "0%n
Utorok Caj Gierny 200/200/25. |00
20.12.2016
7106 / 8189 / 10290 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ | Polievka petrZzlenova s opekanou zeml. [200/220/25. |3 | Jablkové pyré 100/100/1. |20-008n
Natierka vajcova 26/32/40 |*°%" [ Hovadzi platok na lece 120/136/14. |80
Mlieko kakaové plnotuéné |200/200/2. |'°'**" | Ryza dusena 150/170/19. |60tn
Streda Salat z Servenej kapusty 90/90/110 240420
21.12.2016 Voda s mrazenou drefiou 200/200/25. | '02n
5109 / 5655 / 6565 (kJ)
Cereadlne vyrobky s mlieko. [210/260/3. [2°*" | Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvoro. [200/220/25. |[3>*™ Chlieb na olovrant 65/75/90  |300%n
Kuracie prsia vyprazané 85/100/120 |°%*"  [Maslo natierkové 20/25/40 |0
& Zemiakova kasa |. 200/260/32. | | Caj jablkovy so $koricou 200/200/2. |"%%n
Stvrtok Caj ovocny 200/200/25. |00
22.12.2016
4652 / 5642 / 7110 (kJ)
Piatok
23.12.2016
0/0/0 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova




