Nazov : Skolska jedalen pri Z8 s MS Vikartovce
Adresa :059 19 Vikartovce 138

JEDALNY LiSTOK od 28.11.2016 do 02.12.2016

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*®™ | Polievka mrkvova mliena so strdhany. [200/220/25. |*°" [Chlieb na olovrant 65/75/90  |*0%"
Natierka karfiolova 26/32/40 |*® | Sekana pecienka 70/85/100 1205 | Natierka dzemova 26/32/40 |00
Mlieko ochutené plnotu¢né |200/200/2. |'%#2" | Zemiaky na kyslo 220/260/28. |7 | Caj ovocny 200/200/2. |*00%n
Pondelok Chiieb k privarku 60/80/100  [s00
28.11.2016 Caj bazovy 200/200/25. | "%
6707 / 7972 / 9610 (kJ)
Vianoc¢ka, sladké pecivo 100/120/1. |***" | Polievka cicerova so zeleninou a zemi. |200/220/25. |>°** | Chlieb na olovrant 65/75/90  |*0%"
Maslo 20/25/40 |>% | Kuracie prsia zapekané so syrom a bro. |[102/125/16. |*%%" | Natierka vajcova 26/32/40 |0
Mlieko s kdvovinovou zmes. [200/200/2. 022" | Ryza dusena 150/170/19. |"®°" | Caj &ierny 200/200/2. |00
Utorok Salat mrkvovy s kukuricou 80/80/110 24.016n
29.11.2016 Voda s ovocnym sirupom 200/200/25. |'0emn
7142 1 8296 / 10395 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90  [3007n Polievka cesnakova so zemiakmi 200/220/25. |50 Jablkové pyré 100/100/1. |20-008n
Natierka tvarohova s mrkvo. |26/32/40  |20%n Bravéovy gulas segedinsky 172/188/21. |79%n
Mlieko kakaové plnotuéné |200/200/2. |'*'**" | Knedla kysnuta 90/120/150 | 6005
Streda Voda s mrazenou drefiou 200/200/25. |1ozn
30.11.2016
5099 / 5755 / 6591 (kJ)
Cereélne vyrobky s mlieko. [210/260/3. |2 | Polievka rascova s vajcom 200/220/25. |507n Pecivo celozrné 70/80/100 |30tn
Hovédzia pecienka na hubach (Sampiri. [113/144/17. |*%"  [Maslo - natierkové 20/25/40  |>%%n
& Zemiaky opekané |. 160/210/25. |"*%'" | Zeleninova obloha - parada. (22/27/36  |>%
Stvrtok Salat z Servenej kapusty 90/90/110  [#*% | Caj gierny 200/200/2. |00
01.12.2016 Caj ovocny 200/200/25. | 0%
4863 / 5806 / 7458 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*®™ | Polievka gulaSova 213/235/26. |***" | Mandarinky 150/150/2. |*0%n
Natierka z bravéového mas. |26/32/40 |20 Rezance s makom 230/280/32. |'30%n
. Ovocna stava 200/200/2. |*% [ Mlieko plnotu¢né 200/200/25. |2
Piatok Ovocie 150/150/20. |2100%
02.12.2016
4939 / 5660 / 6887 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova




