
Názov :Adresa : Školská jedáleň pri ZŠ s MŠ Vikartovce059 19  Vikartovce 138 JEDÁLNY LÍSTOK od 16.05.2016 do 20.05.2016

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

16.05.2016

17.05.2016

18.05.2016

19.05.2016

20.05.2016

Dátum

6753 / 7998 / 9649 (kJ)

5914 / 6598 / 8212 (kJ)

5362 / 6114 / 7225 (kJ)

4474 / 5200 / 6482 (kJ)

5566 / 6218 / 6699 (kJ)

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n
Nátierka vajcová 26/32/40 2.063n
Mlieko ochutené plnotučné 200/200/2. 1.022-2n

Závin kysnutý s kakaovou n. 90/90/100 20.043n
Mlieko s kávovinovou zmes. 200/200/2. 1.020-2n

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n
Nátierka syrová pena 26/32/40 2.039n
Mlieko ochutené plnotučné 200/200/2. 1.022-2n

Cereálne výrobky s mlieko. 210/260/3. 2.003n

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n
Nátierka kuracia 26/32/40 2.025n
Školské ovocie - ovocná šť. 200/200/2. 1.0302n

Polievka zeleninová s drožďovými halu. 200/220/25. 5.121n
Sekaná pečienka 70/85/100 12.052n
Zemiaky na kyslo 220/260/28. 17.014n
Chlieb k prívarku 60/80/100 3.003n
Voda s ovocným sirupom 200/200/25. 1.027n

Polievka cícerová so zeleninou a zemi. 200/220/25. 5.013n
Hovädzí guláš maďarský 120/136/16. 6.008n
Knedľa kysnutá 90/120/150 16.005n
Čaj ovocný 200/200/25. 1.006n

Polievka milánska 200/220/25. 5.058n
Rybie filé na vidiecky spôsob 103/127/15. 10.016n
Zemiaková kaša II. 200/260/32. 16.020n
Kompót broskyňový 130/130/15. 19.002n
Voda s mrazenou dreňou 200/200/25. 1.026n

Polievka slovenská šajtlava 200/220/25. 5.084n
Rizoto z hydinového mäsa so zelenino. 260/290/32. 9.043n
Šalát zo sterilizovanej cvikly 75/75/100 24.065n
Čaj čierny 200/200/25. 1.009n

Polievka krúpová s údeným mäsom 212/233/26. 5.055n
Karfiol vyprážaný 150/170/20. 13.013n
Zemiaková kaša II. 200/260/32. 16.020n
Šalát uhorkový 90/90/120 24.036n
Cereálna tyčinka 1/1/1 23.001n
Čaj ovocný 200/200/25. 1.006n

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n
Nátierka džemová 26/32/40 2.014n
Čaj ovocný so sirupom 200/200/2. 1.008n

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n
Maslo nátierkové 20/25/40 2.006n
Zeleninová obloha - parada. 22/27/36 2.092n
Čaj ovocný 200/200/2. 1.006n

Jablkové pyré 100/100/1. 20.008n

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n
Nátierka tvarohová 26/32/40 2.050n
Čaj čierny 200/200/2. 1.009n

Školské ovocie - jablká 200/200/0 21.0171n

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :Mgr.Pavlina Jakubcová Anna DrevkováI.stupeň / II.stupeň / 15-18


