Nazov :ZS s MS Vikartovce, Skolska jedalen

T e e JEDALNY LiSTOK od 29.06.2020 do 03.07.2020 Strana .1
Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka cibulova 20/26/32/4. (3,7 Natierka dZzemova 20/26/32/4.|7
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok
29.06.2020
5415/ 6763 / 7670 / 9160 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. {1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Natierka syrova pena 20/26/32/4.|3,7
Mlieko s kavovinovou zmes. |150/200/2. |7 Caj &ierny 150/200/2.
Utorok
30.06.2020
5550 / 7059 / 10453 / 13028 (kJ)
Puding s piSkétami 130/180/1. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7
Zeleninova obloha - paprika |30/45/45/6.
Streda Gaj ovocny 150/200/2.
01.07.2020
437415408 | 6150 / 7265 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka sardinkova 20/26/32/4. 4,7
e Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7
Stvrtok
02.07.2020
5766 / 7215 / 8311 / 9710 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Ovocie 100/150/1.
Natierka Sunkova pena 20/26/32/4.|7,10
. Jablkova stava 100% 150/200/2.
Piatok
03.07.2020
3824/ 4815 / 5367 / 6383 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Polievka sedliacka 180/200/220/2. | 1,7,9 Cerealne vyrobky 25/33/40/50
Kuraci rezen na Sampifionoch 96/112/128/15. | 1,7 Mlieko ochutené plnotuéné (rézne prichute) 150/200/200/2. |7
Ryza dusena 110/150/170/1.
Pondelok | saiat mix 50/80/80/110 | 12
29.06.2020 Caj ovocny 150/200/200/2.
5415/ 6763 / 7670 / 9160 (kJ)
Polievka hraskovy krém 180/200/220/2. | 1,7 Bageta so Sunkou, syrom a zeleninou 0/0/190/240 1,7
Opekany chlieb, pecivo 7/9/9/12 Jablkova stava 100% 150/200/200/2.
Bravéové stehno po zahradnicky 106/127/148/1. | 1,7,9
Utorok Zemiakova kaga II. 130/195/240/2. | 7
30.06.2020 Caj gierny 150/200/200/2.
5550 / 7059 / 10453 / 13028 (kJ)
Polievka mrkvova mlieéna so strthanym cestom 180/200/220/2. | 1,3,7
Masové gule na segedinsky spdsob 210/240/280/3. | 1,3,7
Knedla kysnuta 80/90/120/150 | 1,3,7
Streda Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
01.07.2020
437415408 | 6150 / 7265 (kJ)
Kotlikovy gulas 154/210/246/2. | 1
Chlieb k polievke 30/50/50/70 1
~ Croasant 160/200/240/2. | 1,3,7
Stvrtok
02.07.2020
5766 / 7215 / 8311 / 9710 (kJ)
Polievka kelova s parkom 180/200/220/2.
Bryndzové pirohy zemiakové — hlbokomrazené 160/180/220/2. | 1,7
Mlieko plnotu¢né 150/200/200/2.

Piatok
03.07.2020

3824/ 4815/ 5367 / 6383 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Polievka sedliacka 180/200/220/2. | 1,7,9 Cerealne vyrobky 25/33/40/50
Kuraci rezen na Sampifionoch 96/112/128/15. | 1,7 Mlieko ochutené plnotuéné (rézne prichute) 150/200/200/2. |7
Ryza dusena 110/150/170/1.
Pondelok | saiat mix 50/80/80/110 | 12
29.06.2020 Caj ovocny 150/200/200/2.
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Opekany chlieb, pecivo 7/9/9/12 Jablkova stava 100% 150/200/200/2.
Bravéové stehno po zahradnicky 106/127/148/1. | 1,7,9
Utorok Zemiakova kaga II. 130/195/240/2. | 7
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Masové gule na segedinsky spdsob 210/240/280/3. | 1,3,7
Knedla kysnuta 80/90/120/150 | 1,3,7
Streda Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
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Polievka kelova s parkom 180/200/220/2.
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Piatok
03.07.2020

3824/ 4815/ 5367 / 6383 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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30.06.2020 Caj gierny 150/200/200/2.
5550 / 7059 / 10453 / 13028 (kJ)
Polievka mrkvova mlieéna so strthanym cestom 180/200/220/2. | 1,3,7
Masové gule na segedinsky spdsob 210/240/280/3. | 1,3,7
Knedla kysnuta 80/90/120/150 | 1,3,7
Streda Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
01.07.2020
437415408 | 6150 / 7265 (kJ)
Kotlikovy gulas 154/210/246/2. | 1
Chlieb k polievke 30/50/50/70 1
~ Croasant 160/200/240/2. | 1,3,7
Stvrtok
02.07.2020
5766 / 7215 / 8311 / 9710 (kJ)
Polievka kelova s parkom 180/200/220/2.
Bryndzové pirohy zemiakové — hlbokomrazené 160/180/220/2. | 1,7
Mlieko plnotu¢né 150/200/200/2.

Piatok
03.07.2020

3824/ 4815/ 5367 / 6383 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




