Néazov : Skolska jedaleii pri ZS s MS Vikartovce
Adresa :059 19 Vikartovce 138

JEDALNY LISTOK od 09.11.2015 do 13.11.2015

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 65/75/90  |3.007n Polievka z vajeCnej zaprazky 200/220/25. |5.119n| Chlieb na olovrant 65/75/90  |3.009n
Natierka mrkvova 26/32/40  |2.032n Bravcové stehno na Sampifionoch 112/148/17. |7.016n| Natierka dzemova 26/32/40 |2.014n
Mlieko s medom plnotuéné |200/200/2. [1.018-2iZemiakova kaSa 200/260/32. |16.018n
Pondelok Salat z hlavkove] kapusty 100/100/12. |24.049n
09.11.2015 Caj ovocny 200/200/25. |1.006n
8289 / 9761 / 11808 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 100/120/1. 3.015q Polievka cicerova so zeleninou a zemi. |200/220/25. |5.013n]| Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n_
Maslo 20/25/40  |2.006n Hovadzi gulas mexicky 250/286/34. 6.009n| Natierka maslova so struha. |26/32/40 |2.030n
Mlieko s kavovinovou zmes. |200/250/0 |1.020-2IRyza dusena 150/170/19. |16.011nCaj &ierny 200/200/2. {1.009n
Utorok Gaj Gierny 200/200/25. |1.009n
10.11.2015
8040 /9412 / 11705 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |3.007n Polievka paradajkova so syrom a ovse. |200/220/25. |5.066nChlieb na olovrant 65/75/90  |3.009n
Natierka avokadova 26/32/40 |2.007n Kuraci paprikas 142/158/17. |9.006n| Natierka hraskova 23/27/34  12.019n
Mlieko ochutené plnotu¢né |200/200/2. |1.022-2IHalusky 160/180/22. |16.002nCaj Sierny 200/200/2. {1.009n
Streda Voda s ovocnym sirupom 200/200/25. |1.027n
11.11.2015
5881 /6681 / 8065 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. [210/260/3. |2.003n Polievka z mrazeného Spenétu s vajco. [200/220/25. [5.115n| Chlieb na olovrant 65/75/90  |3.009n
Sekana pecienka 70/85/100 12.052nMaslo 20/25/40  |2.006n
X Zemiaky na kyslo 220/260/28. |17.014nZeleninova obloha — parad. |60/60/80 [24.077
Stvrtok Chlieb k privarku 60/80/100  |3.003n| &aj ovocny 200/200/2. |1.006n
12.11.2015 Caj ovocny 200/200/25. |1.006n
5619 / 6879 / 8774 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90  |3.007n Polievka kuracia 213/233/26. |5.056n|Jablka 150/150/2. |21.011
Natierka Sunkova pena 26/32/40 |2.044n Cestovina 15/17/20 4.003n
. Caj gierny 200/200/2. [1.009n Zemiakové placky so zelerom 220/270/32. |13.058n
Piatok Gaj Gierny 200/200/25. |1.009n|
13.11.2015 Jablkové pyré 100/100/10. |20.008n

5151 /5819 /7010 (kJ)

I.stupeni / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchar : Anna Drevkova




