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Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka vajcova 20/26/32/4.|3,7,10 Natierka medova 20/26/32/4.|7
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok
14.12.2020
552117652 | 8774 / 10638 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. {1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Maslo 15/20/25/3.|7
Mlieko s kavovinovou zmes. |[150/200/2. |7 Zeleninova obloha - uhorka. [13/16/20/2.
Utorok
15.12.2020
7788110050 / 11514 / 14096 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka zo syra tofu so sar. |20/26/32/4.|4,6,7,1
Mlieko karamelové plnotu¢. |150/200/2. |7
Streda
16.12.2020
5975/ 6898 / 7493 / 8425 (kJ)
Puding vanilkovy s kompoét. [250/160/1. |7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka cibulova 20/26/32/4.|3,7
~ Caj ovocny 150/200/2.
Stvrtok
17.12.2020
5558 / 7173 / 8426 / 10048 (kJ)
Anglické chlebicky 70/90/110/.11,3,7 Jablka 100/150/1.
Caj ovocny 150/200/2.
Piatok
18.12.2020
5494/ 7258 / 8355 / 10120 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Polievka hrachova so zeleninou a zemiakmi 180/200/220/2. | 1,9 Anglicky rozok 70/90/110/140 | 1,3,7
Azijska kuracia panvica 0/87/98/109 Ovocny napoj multivitamin 150/200/200/2.
Ryza dusena 110/150/170/1.
Pondelok Salat z &inskej kapusty s kukuricou 50/75/75/100
14.12.2020 | Caiovocny 150/200/200/2.
552117652 | 8774 / 10638 (kJ)
Polievka z mrazeného Spenatu s vajcom 180/200/220/2. | 1,3,7 Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Bravéova rolada s pecenovou plnkou 70/90/110/130 | 3,1 Natierka syrova s tuniakom 20/26/32/40 3,4,7,10
Zemiaky varené s maslom 120/150/200/2. | 7 Zeleninova obloha - paradajky 19/22/27/36
Utorok Kysla uhorka 50/70/70/100 Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
15.12.2020 | Caiovoeny 150/200/200/2. Banany 90/200/200/25.
7788 110050 / 11514 / 14096 (kg) | Banany 90/200/200/25.
Polievka hovéadzia 190/200/220/2. | 9 Osie hniezdo 100/100/100/1. | 1,8
Cestovina do polievky 13/15/17/20 1 Mlieko ochutené Dracik 150/200/200/2.
Hovadzie maso varené 34/40/46/52
Streda Omacka koprova 110/120/130/1. | 1,7
1 6 1 22020 Knedla kysnuta 80/90/120/150 | 1,3,7
5975/ 6898 1 7493 /8425 (k) | Y0da@ s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
Polievka petrzlenova s opekanou zemlou 180/200/220/2. | 1,7 Hod dog 50/70/80/100 1
Mlety rezeri so syrom 65/90/110/130 | 1,3,7 Ovocny napoj multivitamin 150/200/200/2.
+ Zemiakovy Salat so zeleninou 150/190/240/2. | 9,10 Cerealna tycinka 35/35/35/35
emiakova kasa - M& )
Stvrtok Zemiakova kaga - MS 130/195/240/2. | 7
17.12.2020 Caj ovocny 150/200/200/2.
5558 / 7173 / 8426 / 10048 (kJ)
Polievka krupova s idenym masom 180/200/220/2. | 1,9 Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Strapacky s kyslou kapustou 200/240/300/3. | 1,3 Natierka 20/26/32/40 3,7
. Mlieko polotu¢éné 150/200/200/2. Ovocny napoj multivitamin 150/200/200/2.
Piatok Cerealna tyginka 35/35/35/35
18.12.2020
5494/ 7258 / 8355 / 10120 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




