Nazov : Z8 s MS Vikartovce, Skolska jedaleii

A ns appatavce, oot Jodt JEDALNY LiSTOK od 04.04.2022 do 08.04.2022 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka sedliacka 180/200/22. |(1,7,9 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka zo Spenatu Pepek . |20/26/32/4.|3,7 Hovéadzi tokari na smotane * 104/120/13. |1,7 Natierka makovo - medova |20/26/32/4.|7
Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Halusky 120/160/18. |1,3 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok Gaj ovocny 150/200/20.
04.04.2022
5467 1 6719 / 7733 / 9386 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. |1,3,7 | Polievka portugalska 180/200/22. |(1,7,9 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Kuraci rarasik 65/75/85/10. |7 Maslo 15/20/25/3. |7
Biela kava 150/200/2. |7 Zemiakové pyré |. 130/195/24. |7 Zeleninova obloha - mrkva |12/16/20/2.
Utorok alat zelerovy s jablkami 55/85/85/12. |9 Gajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
05.04.2022 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
744119794 / 11579 | 14523 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka hrachova so zeleninou a zemi. [180/200/22. (1,9 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka sardinkova 20/26/32/4. 4,7 Bravcéové stehno debrecinske * 86/102/128/.
Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7 Ryza dusena 110/150/17.
Streda Salat z Servenej kapusty 45/90/90/11.
06.04.2022 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodnéh. |150/200/20.
6468 / 7863 / 8796 / 10193 (kJ)
Puding vanilkovy s piSkéta. |250/160/1. |7 Polievka brokolicova so syrom 180/200/22. |7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Cevabéiéi * 45/55/65/75 |1,10 |Natierka z redkovky a syra |20/26/32/4.|7
e Zemiaky varené s maslom |I. 120/150/20. |7 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
Stvrtok Zeleninovy obloha - cibula, hor€ica 0/18/27/40 10
07.04.2022 Kysla uhorka 50/70/70/10.
5169/5880/6791/7695 (kJ) Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladen. |150/200/20.
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Bors¢ zeleninovy 180/200/22. (1,7,9 |Ovocie 100/150/1.
Maslo 15/20/25/3. |7 Zemiakové placky * 160/220/29. [1,3,7
. Sunka dusena 10/20/25/3. Caj ovocny 150/200/20.
Piatok Gaj ovocny 150/200/2.
08.04.2022
44471 6063 / 7318 / 9168 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Nézov :Z8 s MS Vikartovce, Skolska jedaler A i v
pgzov 125 = MS Vikartovece, Skolsks jedslef JEDALNY LiSTOK od 04.04.2022 do 08.04.2022 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka zo Spenatu Pepek namornik 20/26/32/40 3,7
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Pondelok
04.04.2022
5467 1 6719 / 7733 / 9386 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 15/20/25/30
Med 20/26/32/40
Utorok Mlieko vanilkové plnotu&né 150/200/200/2. | 7
05.04.2022
744119794 / 11579 | 14523 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka sardinkova 20/26/32/40 47
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Streda
06.04.2022
6468 / 7863 / 8796 / 10193 (kJ)
Buchta makovka 55/55/55/55 1,3,7
Puding vanilkovy 250/160/160/1. |7
Stvrtok
07.04.2022
5169 / 5880 / 6791 / 7695 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Maslo 15/20/25/30 7
. Sunka dusena 10/20/25/30
Piatok Ovocny napoj 200/200/200/2.
08.04.2022
44471 6063 / 7318 / 9168 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




