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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka zemiakova 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka avokadova s vajco. |20/26/32/4.3,7,10| Z|ata syrova zavarka 15/20/20/25 |1,3,7 |Natierka maslova s Cokolad. |20/26/32/4. |7
P delok Mlieko s medom pInotu¢né |150/200/2. |7 Bravéové stehno na smotane 126/152/17. 1‘7’9Y10Caj ovocny 150/200/2.
ondelo Cestoviny 120/140/16. |1
08.12.2025 Caj ovocny 150/200/20.
6175/ 7745 / 8880 / 10881 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. {1,3,7 | Polievka milanska 180/200/22. |1,3,7 |Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
I\B/!alslok, %262/%30%3- ; Stefanska sekana pegienka 65/85/110/1. (1,3,6,7 gflalslo. C obioh g igggggg- 7
iela kava . : . . eleninova obloha — parad. .
Zemiakové pyré |. 130/195/24. |7 M .
Utorok Salat miesany 50/90/90/12. |12 Detsky ¢aj ¢ierny bez kofei. |150/200/2.
09.12.2025 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom. |150/200/20.
7134110107 / 11797 / 14607 (kJ)
Puding vanilkovy s kompoét. [250/160/1. |7 Polievka slovenska Sajtlava * 180/200/22. |1,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Hovédzi platok na slanine a horgici *  (94/110/136/. |1,10 |[Natierka syrova pena 20/26/32/4.|7
Ryza dusena 110/150/17. Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Streda Dusena zeleninova obloha 30/50/50/65
10.12.2025 Voda s ovocnou Stavou 150/200/20.
5665 / 6767 | 7653 / 9135 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. 1 Polievka rascova s vajcom 180/200/22. |1,3,7,9| Jablkové pyré 100/100/1. {1,3,8
Natierka ||pt0VSké 20/26/32/4.|7 Mordéacie prsia Zapekané SO syrom 56/72/88/12. |1,7 Plék(l)ty 20/25/25/3.11,3
ét rtok Mlieko vanilkové pInotu¢né |150/200/2. |7 Zemiaky varené s maslom |. 120/150/20. |7
vrio Kompot mieSany s ndlevom 120/140/14.
11.12.2025 Caj ovocny 150/200/20.
5280 / 6469 / 7333 / 8906 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. |1,3,7,10Polievka rybacia so zeleninou a zemia. |180/200/22. (4,9 Jablka 75/150/15.
Caj ovocny 150/200/2. Moravské kolage 180/230/29. [1,3,7
. Caj ovocny 150/200/20.
Piatok Jogurt ¢okoladovy/vanilkovy 100/100/10. |7
12.12.2025
5901 / 7437 / 8683 / 10438 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Anglicky rozok 70/90/110/140 | 1,3,7
Cerealna tycinka 25¢g 25/25/25/25 1,5,6,8
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Pondelok
08.12.2025

6175/ 7745/ 8880 / 10881 (kJ)

Utorok
09.12.2025

7134 /10107 / 11797 | 14607 (kJ)

Vianocka, sladké pecivo
Maslo
Mlieko vanilkové

60/100/120/15. | 1,3,7
20/25/30/35 7
150/200/200/2. |7

Streda
10.12.2025

5665/ 6767 / 7653 / 9135 (kJ)

Pecivo tukové

Maslo

Sucha salama

Zeleninova obloha — paradajky
Jablkové pyré

50/70/80/100 1
20/25/30/35 7
0/14/19/24

45/60/60/80
100/100/100/1. | 1,3,8

Stvrtok
11.12.2025

5280 / 6469 / 7333 / 8906 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnny
Natierka Sunkova so zelerom
Ovocny napoj

55/65/75/90 1
20/26/32/40 7,9
200/200/200/2.

Piatok
12.12.2025

5901 /7437 / 8683 / 10438 (kJ)

Jogurt ¢okoladovy/vanilkovy
Cerealne vyrobky

100/100/100/M1. |7
25/33/40/50 15,8

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




