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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka zemiakova so sterilizovanymi . [180/200/22. (1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka vajcova 20/26/32/4.|3,7,10| Bravéové stehno na zelenine 116/142/15. |1,7,9 [Natierka tvarohova s medo. |20/26/32/4.|7
Mlieko vanilkové plnotu¢né |150/200/2. |7 Ryza dusena 110/150/17. Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok Caj ovocny 150/200/20.
17.10.2022
5760/ 7140 / 8217 / 9882 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. |1,3,7 | Polievka rascova s vajcom 180/200/22. |1,3,7,9| Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Karfiol vyprazany * 0/150/170/2. |1,3,7 |Maslo natierkové 15/20/25/3. |7
Biela kava 150/200/2. |7 Zemiaky varené s maslom 120/150/20. |7 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
Utorok alat uhorkovy 60/90/90/12.
18.10.2022 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
6430 /9932 / 11711 14572 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka hfstkova 180/200/22. |1,9 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka zo Spenatu Pepek . |20/26/32/4.|3,7 Bravcové stehno debrecinske * 86/102/128/. |1
Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7 Slovenska ryza 120/140/16. |1
Streda Ovocno - zeleninovy napoj z prirodnéh. [150/200/20.
19.10.2022
6366 / 7417 / 8619 / 10252 (kJ)
Krupicova kasa 210/270/3. |1,7 Polievka petrzlenova s opekanou zeml. [180/200/22. (1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Mlety rezen so syrom * 65/90/110/1. |1,3,7 |Natierka maslova so struha. |20/26/32/4.|7
e Zemiakové pyré 130/195/24. |7 Cajovnikovy ¢aj bez kofein. |150/200/2.
Stvrtok Salat mrkvovy s kukuricou 60/80/80/11.
20.10.2022 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
5619 / 7484 | 8482 / 9926 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55/65/75/9. |1 Polievka gazdovska kuracia 180/200/22. |7,9 Ovocie 100/150/1.
Natierka vlasska 20/26/32/4.|3,7,10| Sulance zemiakové (hibokomrazené) * [160/205/24. |1,3,7
. Caj ovocny 150/200/2. Posypka struhankova 25/32/40/48 |1
Piatok Mlieko polotu&né 150/200/20. |7
21.10.2022
5100 / 6369 / 7306 / 8660 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Nézov :Z8 s MS Vikartovce, Skolska jedaler A i v
pgzov 125 = MS Vikartovece, Skolsks jedslef JEDALNY LiSTOK od 17.10.2022 do 21.10.2022 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka vajcova 20/26/32/40 3,7,10
Ovocny napoj s jablkami 200/200/200/2.
Pondelok
17.10.2022
5760/ 7140 / 8217 / 9882 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 15/20/25/30 7
Mlieko vanilkové plnotu¢né 150/200/200/2. |7
Utorok
18.10.2022
6430 /9932 / 11711 14572 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Natierka zo Spenatu Pepek namornik 20/26/32/40 3,7
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Streda
19.10.2022
6366 / 7417 / 8619 / 10252 (kJ)
Jogurt ¢okoladovy/vanilkovy 100/100/100/1. |7
Buchta plnena 55/55/55/55 1,3,7
Stvrtok
20.10.2022
5619 / 7484 | 8482 / 9926 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
Natierka vlasska 20/26/32/40 3,7,10
. Ovocny napoj s jablkami 200/200/200/2.
Piatok
21.10.2022
5100 / 6369 / 7306 / 8660 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




