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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka $oSovicova so zemiakmi 200/220/25. |1 Chlieb na olovrant 65/75/90 |1
Natierka z tuniaka s mrkvou |26/32/40 |4,7 Bravéové stehno na Sampifidnoch 112/148/17. |1,7 Natierka maslova s ¢okolad. [26/32/40 |7
Mlieko ochutené plnotuéné . |200/200/2. |7 Ryza dusena 150/170/19. Caj ovocny 200/200/2.
Pondelok Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5. |200/200/25.
08.07.2019
5829 / 6755/ 8070 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 100/120/1. |1,3,7 | Polievka pérova s opekanym chlebom |200/220/25. (1,7 Chlieb na olovrant 65/75/90 |1
Maslo 20/25/30 |7 Kapusta s masovymi gulkami 190/240/29. |1,3,7 |Natierka zeleninova letna 26/32/40 |3,7
Mlieko s kavovinovou zmes. [200/200/2. |7 Zemiaky varené s maslom Il 150/200/25. |7 Caj ovocny 200/200/2.
Utorok Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5. |200/200/25.
09.07.2019
6428 / 7683 / 9386 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka zemiakova s kGprom 200/220/25. |1,7 Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Natierka drozdova 20/25/30 |7 Hovadzi gulas madarsky 120/136/16. |1
Mlieko s medom plnotuéné |200/200/2. |7 Knedla kysnuta 90/120/150 |1,3,7
Streda Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5. |200/200/25.
10.07.2019
4938 / 5558 / 6375 (kJ)
Kasa z ovsenych viociek 240/240/2. (1,7 Polievka krupicova s vajcom 200/220/25. |1,3,7,9| Pedivo tukové 70/80/100 |1
Kuracie prsia vyprazané 85/100/120 |1,3,7 [Maslo 20/25/30 |7
e Zemiakova kasa Il 195/240/29. |7 Caj ovocny 200/200/2.
Stvrtok Salat mrkvovy s ananasom 90/90/110
11.07.2019 Caj ovocny 200/200/25.
6230/ 7131/ 8775 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka gazdovska kuracia 200/220/25. |7,9 Jablka 150/150/2.
Natierka Sunkova pena 26/32/40 |7,10 | Cestovina 15/17/20 1
. Jablkova stava 100% 200/200/2. Posypka makova na cestoviny 38/48/58
Piatok Mlieko plnotu&né 200/200/25. |7
12.07.2019
3441 / 3845 / 4654 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




