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6227 / 7631 / 8739 / 0 (kJ)

8030 / 12044 / 14009 / 0 (kJ)

6231 / 7589 / 8712 / 0 (kJ)

6499 / 8179 / 9443 / 0 (kJ)

6000 / 7005 / 7603 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/75/9. 1
Nátierka vajcová 20/26/32/4. 3,7,10
Mlieko vanilkové 150/200/2. 7

Vianočka, sladké pečivo 60/100/12. 1,3,7
Maslo 15/20/25/3. 7
Biela káva 150/200/2. 7

Pečivo tukové 50/70/80/1. 1
Nátierka budapeštianska 20/26/32/4. 7,10
Mlieko s medom plnotučné 150/200/2. 7

Puding kakaový s piškótami 210/150/1. 7

Obložený sendvič 100/130/1. 1,3,7,10
Čaj ovocný 150/200/2.

Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom 180/200/22. 1,3,7
Bravčová roláda na pražský spôsob 86/102/120/. 1,3
Ryža dusená 110/150/17.
Kyslá uhorka 50/70/70/10.
Čaj ovocný 150/200/20.

Polievka zeleninová so sójovými haluš. 180/200/22. 1,3,6,7,9
Karbonátok vyprážaný * 0/75/95/135 1,3,7
Zemiakový šalát so zeleninou I. 150/190/24. 9,10
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/20.
Jablká 100/150/15.

Polievka kelová 180/200/22. 1,7
Hovädzia pečienka na hubách/šampiň. 82/113/144/. 1,7
Tarhoňa dusená 110/140/17. 1
Šalát miešaný 50/90/90/12. 12
Čajovníkový čaj bez kofeínu s medom . 150/200/20.

Polievka cesnaková krémová 180/200/22. 1,7
Morčacie prsia zapekané so syrom 56/72/88/12. 1,7
Zemiakové pyré I. 130/195/24. 7
Kompót miešaný s nálevom 120/140/14.
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/20.

Polievka šošovicová s mäsom a zeleni. 189/212/23. 1,9
Cestoviny 120/140/16. 1
Posýpka maková na cestoviny 29/38/48/58
Mlieko polotučné 150/200/20. 7
Termizovaný tvarohový dezert (rôzne p. 100/100/10. 7

Chlieb na olovrant 55/65/75/9. 1
Nátierka medová 20/26/32/4. 7
Čaj ovocný 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/75/9. 1
Nátierka syrová pena 20/26/32/4. 3,7
Čajovníkový čaj bez kofeín. 150/200/2.

Jablkové pyré 100/100/1. 1,8
Piškóty 20/25/25/3. 1,3

Chlieb na olovrant 55/65/75/9. 1
Maslo 15/20/25/3. 7
Zeleninová obloha - parada. 19/22/27/3.

Jablká 100/150/1.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr.Pavlina Jakubcová Anna DrevkováMŠ / I.stupeň / II.stupeň / Dospelí
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6227 / 7631 / 8739 / 0 (kJ)
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Obed / Suchý balíček Hmotnosť AL Olovrant stacionár / Strava4 Hmotnosť AL

Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Nátierka vajcová 20/26/32/40 3,7,10
Cereálna tyčinka 25g 25/25/25/25 1,5,6,8
Ovocný nápoj 200/200/200/2.

Vianočka, sladké pečivo 60/100/120/15. 1,3,7
Maslo 15/20/25/30 7
Mlieko ochutené 150/200/200/2. 7

Pečivo tukové 50/70/80/100 1
Nátierka šunková pena 20/26/32/40 7,10
Zeleninová obloha - paradajky 19/22/27/36
Jablkové pyré 100/100/100/1. 1,8

Obložený sendvič 100/130/150/1. 1,3,7,10
Ovocný nápoj 200/200/200/2.
Jablká 100/150/150/2.

Termizovaný tvarohový dezert (rôzne príchute) 100/100/100/1. 7
Croasanty 55/55/55/55 1,3,7

Vianočka, sladké pečivo 60/100/120/15. 1,3,7
Maslo 15/20/25/30 7
Čaj ovocný 150/200/200/2.

Obložený sendvič 100/130/150/1. 1,3,7,10
Čaj ovocný 150/200/200/2.

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr.Pavlina Jakubcová Anna DrevkováMŠ / I.stupeň / II.stupeň / Dospelí


