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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka karfiolova so zeleninou 180/200/22. |(1,7,9 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka vajcova 20/26/32/4.|3,7,10| Bravéové stehno po juhoslovansky 96/122/148/. |1 Ovocné maslo 20/26/32/4. |7
Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Tarhofia dusena 110/140/17. |1 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Pondelok Kysla uhorka 50/70/70/10.
15.12.2025 Caj ovocny 150/200/20.
5795/ 7163 / 8390 / 10361 (kJ)
Buchta plnena 160/200/2. {1,3,7 | Polievka fazulova s fliackami 180/200/22. |(1,7,9 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 Kuraci rezefi prirodny 86/102/118/. |1,7 Maslo 20/25/30/3. |7
e Zeleninova obloha - uhorky . | 30/50/50/7.
Hranolky pecené v rure 85/100/135/. M !
Utorok Ryza dusend s kukuricou 105/140/16. Detsky ¢aj ¢ierny bez kofei. |150/200/2.
1 6 1 22025 Salat mrkvovy s marhulami 70/100/100/.
8892/10383 /12146 / 14605 (kJ) Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu s medom. |150/200/20.
Krupicova kasa 210/270/3. 1,7 Polievka hovadzia s masom 180/200/22. |9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Hovadzie maso varené 34/40/46/69 |9 Natierka zo syra tofu so sar. [20/26/32/4.|4,6,7,10
Omadcka chrenova 110/130/15. |17 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Streda Knedra kysnuta 80/90/120/1. |1,3,7
1 7122025 Voda s pomarancovou Stavou 150/200/20.
6416 / 8001 / 9093 / 10655 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. 1 Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvoro. [180/200/22. Jablkové pyré 100/100/1. {1,3,8
Natierka zo Spenatu Pepek . |20/26/32/4. (3,7 Kolozvarska kapusta * 135/170/22. |1,7 Piskoty 20/25/25/3. 11,3
ét rtok Mlieko vanilkové pInotu¢né |150/200/2. |7 Zemiakové pyré . 130/195/24.
vrio Gaj ovocny 150/200/20.
18.12.2025 Jablka 75/150/1501.
6028 / 8235 / 9248 / 11401 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka gulasova 180/200/22. |1,9 Ovocie 75/150/15.
Natierka Sunkova so smota. |20/26/32/4.7 Bryndzové pirohy zemiakové — hiboko. [160/180/22. (1,7
Detsky Caj Cierny bez kofei. |150/200/2. Mlieko polotuéné 150/200/20. |7
Piatok Jogurt ovocny 100/100/10. |7
19.12.2025
5490 / 6581 / 7434 / 8686 (kJ)
MS / Lstupen / Il.stupeii / Dospeli Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka vajcova 20/26/32/40 3,7,10
Cerealna tycinka 25¢g 25/25/25/25 1,5,6,8
Pondelok Ovocny napoj 200/200/200/2.
15.12.2025
5795/ 7163 / 8390 / 10361 (kJ)
Buchta plnena 110/55/55/55 1,3,7
Mlieko ochutené 150/200/200/2. |7
Utorok
16.12.2025
8892/ 10383 / 12146 / 14605 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Maslo 20/25/30/35 7
Stred Sunka 10/20/25/30
reaa Zeleninova obloha - uhorky Salatové 30/50/50/70
17.12.2025 Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8
6416 / 8001 / 9093 / 10655 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
Natierka z bravéového masa 20/26/32/40 3,7,10
e Ovocny napoj 200/200/200/2.
Stvrtok Jablka 75/150/150/20.
18.12.2025
6028 / 8235 / 9248 / 11401 (kJ)
Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. |7
Cerealne vyrobky 25/33/40/50 1,5,8
Piatok
19.12.2025
5490 / 6581 / 7434 / 8686 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




