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Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka drozdova s mrkvo. |20/26/32/4.|3,7 Natierka medova 20/26/32/4.|7
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok
09.03.2020
534418612 / 9680 / 11324 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. {1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Maslo 15/20/25/3.|7
Ut k Mlieko s kavovinovou zmes. |[150/200/2. |7 Zeleninova obloha - uhorka. [13/16/20/2.
oro Gaj Cierny 150/200/2.
10.03.2020
8153 /10335 / 11891 / 14497 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka z tuniaka 20/26/32/4. 4,7
Mlieko vanilkové plnotu¢né |150/200/2. |7
Streda
11.03.2020
7094/ 8720 / 10260 / 11909 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/2. |7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka avokadova 20/26/32/4. |7
~ Caj ovocny 150/200/2.
Stvrtok
12.03.2020
3949/ 5348 / 8673 / 10950 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Ovocie 100/150/1.
Natierka Sunkova pena 20/26/32/4.|7,10
. Jablkova stava 100% 150/200/2.
Piatok
13.03.2020
6223 /7579 / 8597 / 10045 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Na :Z8 s MS Vikart , Skolska jedale A i ~
Nazou:ZS s MS Vikartovce, Skolskd jedalen JEDALNY LiSTOK od 09.03.2020 do 13.03.2020 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Polievka histkova 180/200/220/2. | 1,9 Kuracie nugetky 0/85/100/120 1,3,7
Azijska kuracia panvica 0/87/98/109 Chlieb
Ryza dusena 110/150/170/1. Kysla uhorka 50/70/70/100
Pondelok | ¢ajovocny 150/200/200/2. Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
09.03.2020 Cerealna tycinka 35/35/35/35
5344/ 8612 / 9680 / 11324 (kJ)
Polievka z mrazeného Spenatu s vajcom 180/200/220/2. | 1,3,7 Zavin kysnuty s makovou plnkou 130/200/230/2. | 1,3,7
Hovadzie rezne vo vajicku 55/65/75/95 1,3,7 Mlieko ochutené pinotu¢né 150/200/200/2.
Zemiakovy Salat so zeleninou |I. 150/190/240/2. | 9,10
Utorok Caj ierny 150/200/200/2.
10.03.2020
8153 /10335 / 11891 / 14497 (kJ)
Polievka pérova so zemiakmi a syrom 180/200/220/2. | 1,7 Chlieb na ranajky 60/100/150/15. | 1
Pizza so Sunkovou salamou 140/200/210/3. | 1,3,7 Natierka Sunkova s vajcom 20/26/32/40 3,7
Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2. Cereadlna tycinka 35/35/35/35
Streda Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8 Jablkova stava 100% 150/200/200/2.
11.03.2020
7094 / 8720 / 10260 / 11909 (kJ)
Polievka karfiolova so syrovou lievankou 180/200/220/2. | 1,3,7 Bageta so Sunkou, syrom a zeleninou 0/0/190/240 1,7
Plnena paprika s paradajkovou omackou 150/210/240/2. | 1,3 Skolské ovocie a ovocna $tava 100/150/150/2.
~ Zemiakova kasa |. 130/195/240/2. | 7
Stvrtok Skolské ovocie a ovocna $tava 100/150/150/2.
12.03.2020
3949 / 5348 / 8673 / 10950 (kJ)
Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 180/200/220/2. | 4,9 Jogurt ovocny 100/100/100/1. |7
Ravioli plnené tvarohom 150/220/250/2. | 1,3,7 Cerealne vyrobky 25/33/40/50
. Posypka strdhankova 25/32/40/48 1 Jablkova stava 100% 150/200/200/2.
Piatok Mlieko ochutené plnotu¢né Skolské 150/200/200/2. | 7
13.03.2020 Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. | 7
6223 / 7579 / 8597 / 10045 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




