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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 65/75/90 1 Polievka ryzova s drozdim 200/220/25. |7,9 Chlieb na olovrant 65/75/90 1
Natierka avokadova 26/32/40 |7 Bravéové stehno na zelenine 142/158/17. |1,7,9 |Natierka makovo - medova |26/32/40 |7
P delok Mlieko ochutené plnotuéné . |200/200/2. |7 Zemiaky varené s maslom Il 150/200/25. |7 Caj &ierny 200/200/2.
ondelo Gaj Cierny 200/200/25.
17.06.2019
5361 / 6289 / 7566 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. {200/230/2. {1,3,7 | Polievka zemiakova so syrom 200/220/25. |1,7,9 |Chlieb na olovrant 65/75/90 1
Mlieko s kavovinovou zmes. |200/200/2. |7 Kuraci rezen na Sampifidonoch 112/128/15. |1,7 Natierka zeleninova letna 26/32/40 |3,7
Ut k Ryza dusena 150/170/19. Caj ovocny 200/200/2.
oro Salat z Servenej kapusty 90/90/110
18.06.2019 Caj ovocny 200/200/25.
7186 / 8141 / 9675 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka hovadzia 200/220/25. |9 Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Natierka sardinkova 26/32/40 (4,7 Cestoviny 140/165/18. |1
St d Mlieko karamelové plnotu¢. |200/200/2. |7 Hovadzie maso varené 40/46/52
reda Oméaéka paradajkova 120/130/115. [1,7.9
19.06.2019 Knedla kysnuta 90/120/150 |1,3,7
6203 / 6983 / 8011 (kJ) Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5. |200/200/25.
Krupicova kasa 200/200/2. 1,7 Polievka z mrazeného Spenatu s vajco. |200/220/25. [1,3,7 |Pecivo tukové 70/80/100 |1
Karbonatok z rybieho filé vyprazany 90/110/120 |1,3,4,7 | Maslo natierkové 20/25/30 |7
e Zemiakova kasa Il 195/240/29. |7 Caj &ierny 200/200/2.
Stvrtok Komp6t miesany 220/220/25.
20.06.2019 Caj ierny 200/200/25.
5981 /7074 / 8887 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 1 Polievka hrachova s masom a so zelen. [200/220/25. |1,9 Jablka - Skolské ovocie 150/150/2.
Natierka Sunkova pena 26/32/40 7,10 | Dukatové buchti¢ky s vanilkovym pudin. |260/320/38. |1,3,7
. Jablkova Stava 100% Skols. [200/200/2. Caj ovocny 200/200/25.
Piatok
21.06.2019
4779 / 5433 / 6898 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




