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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 65/75/90 1 Polievka cesnakova so zemiakmi 200/220/25. |1,7 Chlieb na olovrant 65/75/90 1
Natierka Spenatova 26/32/40 3,7 Bravéovy perkelt . |142/168/21. (1,7 Natierka tvarohova s medo. [26/32/40 |7
P d lok Mlieko vanilkové plnotu¢né |200/200/2. |7 Halusky 160/180/22. |1,3 Caj ovocny 200/200/2.
onaelo Caj ovocny s medom 200/200/25.
25.03.2019
5786 / 6652 / 7982 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 100/120/1. |1,3,7 | Polievka drozdova so syrom tofu 200/220/25. 6,9 Chlieb na olovrant 65/75/90 1
Maslo 20/25/30 |7 Hovéadzia roStenka s brusnicami 82/98/114 Natierka zeleninova zimna |26/32/40 |3,7
Ut k Mlieko s kavovinovou zmes. [200/200/2. |7 Zemiaky opekané |l. 150/200/25. Caj ovocny 200/200/2.
oro Gaj ovocny 200/200/25.
26.03.2019
6307 / 7466 / 9148 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka SariSska lusta 200/220/25. Jablkové pyré 100/100/1. (1,8
Natierka z tuniaka s mrkvou |26/32/40 |4,7 Kuraci rezen plneny 107/119/14. |1,3
St d Mlieko ochutené plnotuéné . |200/200/2. |7 Ryza dusena 150/170/19.
reda Salat mrkvovy s medom a kukuricou 55/55/75
27.03.2019 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5. |200/200/25.
5327 /1 5906 / 7183 (kJ)
Krupicova kasa 200/200/2. 1,7 Polievka karfiolova so zeleninou 200/220/25. |1,7,9 |Pedivo tukové 70/80/100 |1
Kapusta s masovymi gulkami 190/240/29. |1,3,7 |[Natierka drozdova 20/25/30 |7
e Zemiaky varené s maslom Il 150/200/25. |7 Caj &ierny 200/200/2.
Stvrtok Gaj Cierny 200/200/25.
28.03.2019
4920 / 5854 / 7174 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 1 Polievka Salatova so zemiakmi 200/220/25. |1,7 Jablka 150/150/2.
Natierka kuracia 26/32/40 |7,10 | Rezance s makom 140/165/18. |1
. Jablkova stava 100% 200/200/2. Mlieko pInotuéné 200/200/25. |7
Piatok
29.03.2019
3962/ 4395 / 5278 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




