Nazov : Mgr. Pavlina Jakubcova, ZS s M$ Vikartov.

pgzov: Mar. Pavine Jakubcovs, 8 s M5 JEDALNY LiSTOK od 24.02.2025 do 28.02.2025 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka SoSovicova so zemiakmi 180/200/22. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka liptovska 20/26/32/4.|7 Cestoviny penne so syrovou omadckou . [380/460/56. |1,7 Natierka makovo - medova |20/26/32/4.|7
P delok Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Cerealna tycinka 25g 25/25/25/25 [1,5.6,8 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
ondelo Gaj ovocny 150/200/20.
24.02.2025
6294/ 7774/ 8915 / 10946 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. |1,3,7 | Polievka rascova s vajcom 180/200/22. |1,3,7,9| Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 20/25/30/3. |7 Hovadzie na spdsob Stroganov 94/120/136/. |1,10 |Natierka hraskova 20/24/25/3. |7
Ut K Biela kava 150/200/2. |7 Zemiaky opekané |. 200/240/29. Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
oro Salat z Servenej kapusty 45/90/90/11.
25022025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
6626 /9226 / 10722 / 13100 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka z fazulovych strukov (Ceska k. |180/200/22. Jablkové pyré 100/100/1. |1,3,8
Natierka avokadova s vajco. |20/26/32/4.3,7,10( Braviova rolada na prazsky spdsob 86/102/120/. 1,3 Piskoty 20/25/25/3. 11,3
St d Mlieko vanilkové pinotu¢né |150/200/2. |7 RyZa dusena 110/150/17.
reda alat hlavkovy 30/60/60/80
26.02.2025 Voda s ovocnou Stavou 150/200/20.
6240 / 7865 / 8729 / 10515 (kJ)
Krupicova kasa 210/270/3. 1,7 Polievka milanska 180/200/22. |1,3,7 |Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Stefanska sekana pedienka 65/85/110/1. |1,3,6,7 yaflo' . obloha - uhork ggggggﬁ 7
x Zemiaky na kyslo 190/220/26. (1,7 eleninova obloha - Unorky . :
Stvrtok Chlieb K privarku 40/60/80/10. |1 Detsky &aj ¢ierny bez kofei. |150/200/2.
27022025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
6618 /8725 / 10151 / 12356 (kJ) Jablka 75/150/150/.
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka kapustnica s klobasou a huba. |180/200/22. |1 Jablka 75/150/15.
Natierka Sunkova pena 20/26/32/4.7,10 | Buchty na pare plnené lekvarom 150/190/25. |1,3,7
Piatok Caj ovocny 150/200/2. Poleva kakaova na buchty 45/60/75/90 |7
Iato Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. [100/100/10. |7
28.02.2025 Caj ovocny 150/200/20.
6628 / 8007 / 9229 / 10874 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Anglicky rozok 70/90/110/140 | 1,3,7
Cerealna tycinka 25¢g 25/25/25/25 1,5,6,8
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Pondelok
24.02.2025
6294/ 7774/ 8915 / 10946 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 20/25/30/35 7
Mlieko vanilkové 150/200/200/2. |7
Utorok
25.02.2025
6626 /9226 / 10722 / 13100 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Natierka syrova pena 20/26/32/40 7
St d Sucha salama 0/14/19/24
reaa Zeleninova obloha — paradajky 45/60/60/80
26.02.2025 Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8
6240 / 7865 / 8729 / 10515 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
Natierka vajcova s oSkvarkami * 20/26/32/40 3,7,10
e Ovocie 75/150/150/20.
Stvrtok Ovocny napoj 200/200/200/2.
27.02.2025
6618 /8725 / 10151 / 12356 (kJ)
Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. |7
Malokarpatsky chlebik 25/33/40/50 1,5,8
Piatok
28.02.2025
6628 / 8007 / 9229 / 10874 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




